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1. Chuong 1: Kham Pha Bi Mat Hanh Trinh Cia Tinh Yéu

Cudc hén nhan hanh phic 1& dich dén clia mot hanh trinh khong bao gis két thiic, moi ngudi déu mo
udenhung khong phéi ai cling ¢6 dude. Chiing ta déu biét con dudng di tim hanh phic da khé nhung dé
dugchanh phic trong hén nhén thi cang khé khan hon. Hon nhan dugc hinh thanh tir cdm xtc dac biét
dugce goi 1a tinh yéu, tuy nhién, tinh yéu va hén nhan khic xa nhau. Ltc yéu, ngudi ta c¢é xu huéng séng
biang cam xtc, con khi két hon, ngudi ta tré nén thuc té hon, va tinh yéu lic bay gio 1a chat xic tadc dé nuoi
dudng hén nhan. Va chi c6 ngudi trong cudc méi cdm nhan duge hét thé nao 14 cuéc hén nhan hanh phiic
that su.

Hanh phic trong hoén nhan giéng nhu giot nude roi vao long ban tay, néu ndm ban tay lai, giot nuéc 4y sé
am dan lén, nhung néu ct dé mic nhién thi né sé chay xubng va bién mat. Diéu nay c6 nghia chiing ta phai
biét

nang niu mdi quan hé hén nhan bang mét thai do, quan diém tich cuc. Su gin két giita hai nguoi xa la véi
nhau khong phai 1a chuyén don gidn. Trong sudt qué trinh chung séng, ca hai cung phai déi dién, gidi quyét
rat nhiéu su kién, nhitng mau thuan, bién c6 x4y ra hang ngay. Chi can mot trong hai ngusi khéng khéo
lé0, khong that sy hiéu ding mbi quan hé hon nhan thi hanh phtc sé vudt khoi tam tay.

Vi sy phiic tap ctia mbi quan hé, vi sy mong dgi, hy vong danh cho cudc séng riéng tu & moi ngusi qua 16n,
va vi 13 nhu cau tinh cdm khong thé thiéu trong doi séng, nén hén nhan duge rat nhiéu nguoi quan tam.

Pa 14 con ngudi, hiém cé ai khong it nhat mot lan rung doéng véi cam xic yéu duong va khao khét dugc séng
tron ven cling ngudi minh yéu. Trong cudc séng gia dinh, cang hiém cé nhitng déi vo chong tranh duge mau
thuan, xung dot. Vi thé, con dudng di dén cudc hon nhan hanh phiic cé thé néi la rat phitc tap, da dang,
khong tuan theo nguyén tic hay tiéu chi cu thé ndo. Khong ai c¢6 thé dam bao chic chin rang toi hay ban
hay mo6t ngudi nao dé ¢é thé tim thiy cudc hon nhan hanh phiic tron ven, du trude dé da dude tu van, hoc
héi va tu tich liy mot s6 kinh nghiém.

Truéc khi két hon, da sb ngudi ta thudng xdy dung cho minh vién cdnh hanh phtc véi mét tinh yéu ém
dém va lang man. Nhung khi budc vao doi sbng hén nhan, vién canh Ay bién mat nhudng ché cho nhimg su
thét x6 bd clia cudc séng va cudi cung, ho thudng két ludn theo cich nhin tiéu cuc clia riéng minh. Thét ra,
chiing ta phai hiéu rang m6t mdi quan hé hanh phiic khéng bao git 1a diéu c¢6 thé nhin thay va dé dang cé
duge. Su lam tudng, suy nghi sai 1éch vé hanh phiic trong hén nhan hodic chii quan trude thue té cudc sdng
sé khién cudc hén nhan tan vo.

Ai ciing c¢é thé hiéu duge nguyén nhan tai sao, ai cling c6 thé tu rat ra chit it kinh nghiém cho riéng minh,
nhung khé ai dua ra cho ngudi khdc mot gidi phap phit hgp cho ting tinh hudng béi vi mau thudn trong
quan hé hon nhan rat da dang va phtic tap, chi c6 ngudi trong cuéc méi biét 16 nguyén nhan va céch giai
quyét phu hgp, hiéu qua. Cung véi “Bi quyét clia thanh cong” va “Bi mit ctia hanh phic”, cudn sich “Bi
mét hanh trinh ctia Tinh Yéu” ra d&i bing su trai nghiém thuc té cla téc gia, tién si David Niven, mot nha
tam 1y hoc, xa hoi hoc va 1 gido su gidng day & cac trudng dai hoc trén khip nuée My. Trong cubn sich
nay, mdi cAu chuyén 1a mét tinh hudng cu thé, cé ca tiéu cuc lan tich cuc, rat thuc té va don gidn nhung
bai hoc né dua ra rat dang dé ching ta suy ngdm: “Hoén nhan hanh phiic 13 mét mbi quan hé ctia hai ngusi
yéu nhau va biét séng vinhau”.

Tién si David Niven ciing phét hién ra ring, mic cho nhing thay déi dén chéng mit ctia thé gisi hién dai,
mic cho khodng céch thdi gian gifta céc thé hé va sy khic biét vin héa giita cdc ving mién nhung van dé
cbt 161 xoay quanh nhu cau tinh cAm ciia con ngudi trén khap thé gidi van cé rat nhidu diém tuong dong véi
nhau. D6 14 1y do vi sao cudn sdch nay luoén hitu ich cho moi ngusi, dit ban 1a ai, ban lam gi, ban bao nhiéu
tudi.

Dic két tit thuc té ctia nhitng cudc hon nhéan, tac gia rit ra mot s6 dic diém chung ctia méi quan hé dic
biétnay:

o Hon nhan hanh phiic chita dung ca khong gian riéng tu 1an thé gidi chung clia ca hai ngudi.

« Phai kién nhan, biét chia sé va thd 16 nhitng tAm tu tinh cdm, biét tha thi cho nhau nhiing 161 lam.



« Dong long tao dung gia dinh, huéng dén diéu hay, cai dep.
o Tin cdy va ton trong ban sic riéng ciing nhu hiéu duge diém khéc biét cia nhau.

Bi mat hanh trinh ctia Tinh Yéu 14 nhitng cAu chuyén don gian, chan thuc va gan giii trong cudc séng moi
ngudi, nhung khong hin 14 ddp sb cho nhing vin dé cu thé ma ban dang gip phai. Hay doc, suy nghi va
tu tim ra cho chinh minh huéng giai quyét thiét thuc nhat tit quyén sich nay dé c¢6 duge mot dsi sdng tinh
cdm hanh phc.

2. Chuong 2: C6 Niém Tin Vao Hanh Phic

Nhiéu ngudi van tu héi tai sao vi than tinh yéu ¢t bé quén minh, dé ho phai nhoc nhin trén con duong di
tim mot nita. Su thiéu may mén trong tinh cdm dé thuong khién ho trd nén bi quan, méc cdm véi ban than,
ho tu cho rang do minh x4u xi, khong gidu cé, lam coéng viéc thap hén. Thét su, néu mdi ngudi ching ta ¢
¥ thitc tim dén nhau thi khong cé bat cit tré ngai nao cé thé can 16i duge. Piéu quan trong 1 chiing ta phai
biét hy vong, c6 niém tin vao su lua chon ciia ban than va luén nghi rang trong quan hé tinh cdm, khong
nén cé su suy xét tudi téc, dia vi, téon gidgo hay trinh dé hoc van... Bt ¢t ai cling c6 thé tim thiy hanh phic
t cdc mbi quan hé clia minh, va tinh yéu cé dén duge véi ban hay khéng con tly thudc vao su lua chon clia
ban.

Dimng d6 16i cho dién mao, tudi tac hay nhitng nhan t6 bén ngoai khac vi dé chi 13 thanh phan thit yéu trong
cudc sbéng ciia ban.

Rick 1a mot nhan vién dich vu 1am nghiép, 32 tudi va séng doc than. Vi nghé nghiép, anh phai sdng giita
moi trudng doi ndi, dan cu thua thét va khéng cé dong nghiép nit. Vi vdy, co hoi tao méi quan hé tinh cam,
tim thay tinh yéu va c6é mdt cudc séng lta d6i hanh phic véi anh qua 14 mong manh.

Nhung Rick khong nghi nhu viy, anh luén hy vong sé tim thay ngudi phu nit ctia ddi minh vao mot ngay
nao d6. Anh tam su: “Viéc tim cho minh mot ngusi ban doi khong phai 14 4o vong. Téi tin vao su ton tai
ctia mbi day tinh cAm, mot thi tinh cdm thiéng liéng va gén b6 ky diéu gitta hai ngudi xa la. Nhung ciing
kha lo ldng. Néu mai ma t6i van khong tim duge mot ngudi ban doi thi sao?”. Quéa 1a khé khin, nhung anh
van lac quan: “O day khong c6 nhieu phu nit, t6i cling khong nghi sé tim dude ngay cho minh mét ngusi
phit hop, nhung t6i biét minh 14 ai. T6i tin sé c6 ngusi yéu thich va mong muén kham pha con ngudi t6i”.

Rick két ludn: “T6i hiéu vAn dé chi 14 thoi gian. Tinh yéu khéng phu thudc vao tudi téc va toi ciing khong
phéi 14 mén hang sé bi loai khi hét han st dung. Tb6i séng cudc séng ciia chinh minh va t6i tim ngusi ban
dsi cho minh. Hay nhin xung quanh ban xem, tinh yéu van dudce tim thiy moi ltic, moi noi. Téi sé tim thay
mot nita cia minh vi t6i tin canh cla trai tim t6i s€ duge md ra diang luc”.

Tubi téc, thu nhap, hoc vin, nghé nghiép ciing nhu tén gido khong dnh hudng dén co hoi tim thiy mot
cudc hon nhan hanh phtic, vi hén nhan chi ¢é thé dua trén nén ting ctia tinh yéu chan thanh. Va ban sé
tim dugc cho minh mét gia dinh riéng day &p niém vui néu biét séng v6i mot tAm hon trong sang, biét mé
ctta trai tim dén nhan tinh yéu ding lic va c¢6 niém tin vao hanh phiic ban sé& Iva chon.

3. Chuong 3: Tiép Tuc Tim Kiém Tinh Yéu

Khi khat khao manh liét mot diéu gl d6 rat lJau ma van chua dat duge, chiing ta rat dé& nan long va dinh
méat hy vong. Su chd doi gibng nhu mot loai gim nham, ¢ gdm dan niém tin va khit vong trong méi con
ngudi. Dén khi tim thiy tinh yéu, ching ta ctt tudng rang day la tinh cAm sau sic nhit trong doi minh va
dit tron niém tin vao. D8 rdi, néu ching may bi lta déi, ching ta sé cdm thiy bi tén thuong, mét long tin



va st dau khé tang thém boi phan. Nhung dimg bao gid nan long! Hay xem d6 1a thit thich. Cudc sbéng
xung quanh van tiép dién v mdi ching ta phai biét nudi hy vong ting ngdy, vi hanh phic dang con chs
phia truée. Hay tiép tuc tim kiém va vun d&p hanh phtic cho minh, chic chin ban sé c¢6 duge mot moi quan
hé yéu duong khéc bén vitng hon, tét dep hon.

Ellen séng va lam viéc gan mudi ndm & thanh phd New York on 4o va ban rén. Hau nhu moi ngudi khong
c6 chit thoi gian ranh dé thu gian va tro chuyén cling nhau nén viéc tao ra modt mdi quan hé tinh cdm tot
dep 1 rat khé. “Khé hon tim mot chd ngoi trén tau dién ngam trong gi cao diém”, Ellen timg vi von nhu
vay.

Khéng chi ¢6 su ban ron, & thanh phd déng dic nay, su canh gidc cliing dude ddy 1én cao d6. Hinh nhu ai
nay déu nghi ngd 1an nhau, c¢6 thai d6 do xét trudc bat cit ngudi la mit ndo, bang nhitng cau dai loai nhu:
“Anh 13 ai? Anh muébn tim gip ai? Anh lam gi § day vay?”.

Co ké lai: “Trude day, toi c¢6 hen ho rat than mat v6i mot anh chang. Pudc vai thang, anh ta néi véi ngudi
quén 1y khu chung cu rang anh ta 1 chong t6i, thé 1a ho dua chia khéa cin ho ciia t6i cho anh ta. Anh ta
da vo vét sach d6 dac trong cin ho clia t6i, ké ca chiée xe”.

May mén cho Ellen 1 anh ta ciing chém luén mot thit ma anh ta khéng nghi rang né chinh 14 nguyén nhéan
khién anh ta bi phéc gidc: cip vé xem ca nhac. Nho d6, cdnh sat bat anh ta cung véi mét ngudi phu nit
khéc tai rap hat.

Ellen khong tin c6 khong thé tim cho minh mot ngudi dan éng hay khong cé duge mdi quan hé tinh cidm
that su ndo. Ngay ca khi cAu chuyén ké trén x4y ra, Ellen ching c6 gi phai bi quan ma ¢6 thue su vui ming
vi s6m nhéan ra chan tudéng ciia ké lta ddo. D6 1a mot bai hoc gitip ¢d ¢6 ban linh hon, tinh té hon dé tiép
tuc kién tri tim kiém va xay dung mdi quan hé tinh yéu khéc.

Con duong di tim tinh yéu va hanh phiic thudng bi tdc dong bdi thai do va suy nghi ¢ hitu trong mdi ngusi.
C6 nhitng ngudi vi bi tén thuong trong mbi tinh trude d6 nén da danh mét di sy tu tin ctia ban than va
khong cho minh co héi tim kiém mot tinh yéu méi. Cé thé ban ciing ting cé mot mbi tinh dé v, nhung
hay tin rang: “Khi cdnh ctta nay déng lai, sé c¢6 canh cira khic mé ra”.

4. Chuong 4: Lya Chon Ban P&i Phai Dya Trén Thiyc Té Cudc Séng

Quan diém tinh yéu va hén nhan clia ching ta thudng bi 4nh huéng bdi phim &nh v nhitng cau chuyén
¢6 tich, nhéat 1a khi chiing ta con tré. Hinh dnh mo6t “hoang tit Bach Ma” hay mot “nang céng chia ngi
trong ritmg” trd thanh tiéu chuan dé chon ban dsi va ching ta ludn khao khat ciing ho viét nén cau chuyén
tinh that lang man. Tuy nhién, ching ta nén sang sudt nhan ra rang gitta thé giéi ¢é tich va cudc séng doi
thuong cé moét su khac biét rat 1én. Cam nhan nhitng diéu ky diéu trong cd tich 1a mot diéu dang khich 18,
nhung dimg ddnh d6 ban than véi nhitng hoai mong vao thé gisi tudng tuong dé, va ciing dimg bam chat
14y cédc mau ngudi 1y tudng ma ban hang mong wée. Piéu dé sé dan dén nhing lua chon phit phiém, néng
can khién ban phai v médng khi budc vao cudc song hén nhan that su.

Michelle tut hao vé ngudi dan 6ng 1y tudng ctia doi minh: ”Anh Ay c6 nghé nghiép 6n dinh, dién trai, va anh
ay dung 13 ngudi toi can.
0 mot miic dd nao d6, anh dy that hoan hio”. Sau mét thoi gian ngén tim hiéu, ho két hon.

Nhung roi trong qué trinh séng chung véi nhau, chan dung ngudi dan ong 1y tudng ctia Michelle bat dau 16
dién. C6 nhan xét: “Cang ngay, anh 4y cang tré nén xa cdch. Dudng nhu t6i da két hon v6i mot biic tugng
nghé thuit chtt khong phai mot con ngudi”. Cudc hén nhan nhanh chéng két thiic. Michelle tu d6 16i cho
minh, ¢ that vong: “Anh ta ra di, va 1ong tu tin clia t6i sit gidm nghiém trong. Trudc day, t6i cit nghi
minh da that su hiéu vé anh 4y, va luén cho ring anh iy 13 mot nita ma t6i da tim thay”.



Nim nim sau ngdy chia tay véi ngudi chong cii, Michelle d& tim dugc hanh phic v6i mét tinh yéu méi.Cod
lta chon va danh gid ngudi dan éng ctia minh dua trén nhitng tiéu chuan thuc té hon. Cé chia sé: “Tdi hoc
cach quan tdm dén nhitng diéu that su c¢6 ¥ nghia véi cudc sdng clia minh. Néu ban chon mét ngudi vi yéu
t6 tién ciia hay ngoai hinh, thi ching c6 gi dam béo rang ho sé mai mai giau c6 hay hip dan. Nhung néu
ban tim moét ngudi that su c6 ¥ nghia vdi ban - mot ngudi ¢6 tdm hon hoa hgp véi ban - thi ho sé nhu thé
mai mai”.

Binh ludn vién truyén hinh Sharon Tarver néi thém: “Phim dnh thudng gieo vao long ngudi xem mot hinh
mau Iy tudng nao dé khong cé nhiéu trong cudc sébng. Nhu trong phim ”Kate va Leopold“, nhan vét nit
phéi quay vé thé ky 19 dé tim dugc mot ngusi dan éng quan tit. B phim muén néi rang, néu nhu cit ¢d
cong tim kiém, chic chdn mot ngay nao d6, ban sé tim thidy mot nita that su hoan hio ctia minh. Hay nhu
trong bd phim "Nhitng cdy cau ¢ quan Madison“, nhan vt nit dinh tit bé cudc séng yén am hién tai chi vi
su xuat hién dot ngdt clia mot ngudi dan 6ng ma co ta nghi 1a tuyét voi va hoan héo. D6 1a diéu chi cé trén
phim &nh ma théi!”.

C6 dén 78% s6 ngudi duge hoi vé mot mbi tinh lang man da nghi ngay dén céc tinh tiét tho méng trong cb
tich. Hau hét nhitng ngudi nay bi vé mong, suy sup, va lo ling vé méi quan hé ctia minh nhiéu hon so véi
nhitng ngudi it tin vao chuyén c6 tich. Hay thuc té hon véi sut luwa chon hanh phiic ciia minh!

5. Chuong 5: Hén Nhan Khéng Phai La Mot V& Dién

Hanh phtic va bat hanh 1a cap tit thudng dugc diing nhat trong hén nhan. Nhung ban chat thit su clia cude
hon nhan khéng chi géi gon trong ¥ nghia ciia hai tir nay, ciing nhu khong thé dién ta chinh xdc néu chi nhin
vao cach thé hién bé ngoai clia cdc cip vo chdng. Nhicu ngudi ¢t ¢b che diy vét ran bén trong gia dinh ho,
chap nhan vé boc hoa my ciia hai tit hanh phiic ma khéng dam thita nhan v6i moi ngudi,véi chinh ban than
ve thue té cudce séng bat hanh ma ho dang phai d6i mit ting ngay. Vi sao vAy? Vi ho mang ning tinh si
dién, dén v6i hon nhan ma chua kip suy nghi chin chin, chay theo 16i séng hao nhoang bé ngoai. Diéu nay
c6 nghia 14 ho dang séng cho du ludn cht khéng phai cho chinh minh. Ho dang dién cho chinh minh xem
nhung dé liy long moi ngudi xung quanh. D6 chinh 14 su hoang phi thdi gian séng ctia ban than.

Lé& két hon ctia Kelly Rutherford - nit dién vién trong phim “Melrose Place”, va Carlos Tarajano - mot nhan
vién ngan hang, dién ra that an tuong.

Rutherford méc chiée 4o cuéi mau tring thanh khiét va 16ng 14y dugc thiét ké danh riéng cho co, chiéc nhan
dinh ngoc luc bao dang gid hang ngan do lam toa sang ca ban tay kiéu sa. Khach san Beverly Hills rong 16n
khoéng du chd cho khich dén chiic ming. Lé cudi dude tap chi Instyle miéu t4 ngoan muc nhu méot sy kién
trong dai ctia gidi nghé si, khéi dau cho trao luu méi trong mua cudi.

Tiéng tdm cia ho ndi nhu c¢dn v6i nhitng hinh &nh 16ng 13y tran ngap trén cic t& bdo va tap chi. Vao
lic nhitng biic hinh cuéi ctia déi vo chong hanh phiic ndy dang 1a niém mong udc clia biét bao ngudi thi
Kelly Rutherfold théng béo ly hén. Quyét dinh nay clia ¢d tao ra su siing s6t cho tit cd moi ngudi. Hang
loat nhiing cudéc héon nhan dinh dam khéac sau d6 cung tan ra nhanh cudéc hon nhan dinh ddm khac sau dé
cting tan ra nhanh chéng nhu cdp Tom Green - Drew Barrymore, Courtney Thorne Smith - Andrew Conrad,
Helen Hunt - Hand Azaria va Jennifer Lopez - Ojani Noa.

Nhan thitc duge xu huéng nay, tien vé Kurt Warner ctia ddi St. Louis Rams da khudc tit co hoi xuat hién
trén tap chi. Anh néi: “Téi séng cho chinh téi, hon nhan 1a su chon lia dé cuing xay dung hanh phiic, t6i
khong muén bién né thanh mot vé kich”,

Theo David Blankenhorn, mét nha xa hoi hoc & New York, su bat thudng ctia trao luu két hon “mi &n lién”
nay 1a do mét phan tac dong clia xu hudng “séng gap” trong xa hoi, khong chi x&y ra & gidi nghé si va nhiing
ngudi néi tiéng. “Khi cudc hén nhan trd thanh mot vé dién, né dé dang bi hity bd”, éng néi, “Dudi géc do
xa hdi, chiing ta khong nén quan tdm dén hinh thtc ctia nhitng mbi quan hé, hay chd ¥ nhiéu hon dén ban
chat ctia méi quan hé va thai do ciia nhitng ngudi trong cudc”.



Mot phan nim sb ngudi da cé gia dinh néi ring ho cadm thidy mdi quan hé hoén nhan ciia minh khéng dudc
nhu ¥ nhung lai khong mudn thay déi gi cd vi cho rang xa héi van dénh gid cao nhing ngudi ¢ cudc sdng
gia dinh ém 4m. Tuy nhién, dé c6 dudc doi sbng hén nhan bén vitng va hanh phiic, chiing ta phai biét ling
nghe nhitng mong muén ctia ban than va séng véi tat ci cdm xiic chan thanh trude khi quyét dinh tao dung
mot moéi quan hé tinh cam.

6. Chuong 6: Xac DPinh Tuw Tuéng R6 Rang

C6 cau chuyén ké rang, mot ngudi dang di trén dudng, dén mot nga ba, anh ta khong biét nén ré nga nao
cho ding, di tiép thi cé thé chon sai duong, ludng lu suy nghi c6 thé sé cham tré, con néu khoéng dam di
tiép thi c6 thé phai quay tré lai. Piéu tuong tu ciing c6 thé xdy ra trén cac ching hanh trinh cudc séng ctia
ban, ké ca trong hon nhan. Vi vay, trude khi quyét dinh bude vao doi sdng hén nhan véi moét ai d6, ching
ta phai x4c dinh tu tudng ré rang, dimg dé mau thuin trong tu tudng va su ludng i xay ra. Néu khong, né
sé lam thiéu ving nhitng cdm nhan lac quan & cd hai va sé giét chét dan mbi quan hé.

Dorothy va Richard két hén ngay sau khi tét nghiép trung hoc, trong thoi ky dai suy thodi ctia nén kinh té
My. Nhiéu ngudi khong tin vao su bén vimg trong tinh yéu ciia ho; cho rang ho quéa tré dé dén véi nhau,
khé ma ludng trude nhitng gi ¢é thé xdy ra; ho khong du sttc dé dam béo kinh té gia dinh va sé dé& dang
d4nh mat hanh phic.

Nhitng nidm dau méi cubi nhau, cudc séng ctia ho 1am vao bdi canh khé khin chat vat chung clia hoan canh
kinh té dat nudc. Richard nhé lai: “Khi 14y nhau, ching t6i ching c6 gi. Mdi thang, sau khi trit hét cic
khoan chi tiéu can thiét, ching t6i chi con du ra 50 xu. Nhung thinh thodng, ching tdi ciing tu thudng cho
minh mét budi xem phim hay xem ca nhac dé gitt lai chiit lang man trong tinh yéu”.

Richard néi tiép: “Cudc séng that vat va nhung didu d6 chi cang khién chiing t6i gdn bé v6i nhau hon. Vi
¢6 duge mot tinh yéu manh mé, xéc dinh ré rang tinh cAm ctia minh va khéng hé dé hoan canh chi phbi
nén chiing t6i khong bao gi nghi ngd 1an nhau, khéng bao gid tit hdi vi sao minh khong c6 thit nay thi kia.
Chiing t6i c6 nhau, va d6 1a diéu tuyét voi nhat”.

Mot trong nhiing 1y do dan dén viéc ly hon clia cdc cidp vo chdng méi cudi 14 do khong xdc dinh ré nhiing
gian nan phia trudc, khéng chuin bi tinh than dé cling nhau vugt qua nhiing giai doan khé khin trong cudc
sbng hén nhan

7. Chuong 7: Tién Pén Hon Nhan Bing Tiéng N6i Cua Trai Tim

DPong hanh véi sy phat trién ctia xa héi 13 nhidu vin dé nay sinh trong cdc méi quan hé hon nhan va két
qué 1a hang loat gia dinh dé v&, nhiéu mdi tinh két thic khéng c6 hau. Nhitng hinh anh khéng c6 gi vui vé
d6 da anh huéng su sic dén cdc thé hé tiép theo, nhitng ngudi tré tudi chuan bi xdy dung cudc sbéng gia
dinh. Lép tré ngay nay tré nén can nhéc hon, rut ré hon truée khi quyét dinh két hén; tham chi, c6 ngusi
con mang ca tdm trang bi quan, chan chudng va khong dam xdy dung hanh phtic ltta doi. Thuc té khong
phéi lic nao kinh nghiém citia ngusi khac ciing 14 bai hoc bé ich cho tinh hudng hién tai ciia chiing ta. Vi
véy, ching ta phai biét cach tiép nhan va loai bé nhitng gi can hoiic khéng can cho ban than, dimg bat minh
phéi chiu dung hoan cdnh ctia mét ngusi khac. Hay tin vao chinh minh!

Chris va Angel séng ciing mot day phd, hoc cung trudng va 1én 1én cing nhau.

Khi dén tudi truéng thanh, ho yéu nhau va mong mudn dudc chung séng v6i nhau. Vi tét nghiép trung
hoc, c& hai quyét dinh két hén, mic cho nhitng 15i khuyén ciia hai bén gia dinh rang “Céc con con qué tré!”.



Chris va Angel ¢6 cting khao khéat dugc gitp dé nhitng ngudi kém may mén, va déu thich chay bo. Angel
cho rang khéng c6 gi ngin can duge cuéc hon nhan cia ho nén khi Chris ngd 16i cau hon, ¢6 da dong ¥ ngay.

Mot vai tuan sau, tinh ¢& chting kién moét cudc hén nhan tan v3, Angel nghi dén cudc hén nhan sip téi clia
minh va bat dau c6 su thay ddi trong suy nghi. C6 s¢ ca hai chua di chin chan dé xdy dung hanh phic.
Cudi cung, c6 dé nghi hity 1& dinh hoén. C6 néi v6i Chris: “Em da chitng kién nhiéu cudc hén nhan that bai,
va em khong muén di vao vét xe d6 d6”.

Tuy khéng dén véi nhau nhung ho van gip nhau hang ngay, vao mdi budi sang tap thé duc va & noi cé hai
cting lam viéc. Chin thang sau khi chia tay, ho trd lai lam ban v6i nhau. Chris nhé lai: “Lic dau, t6i nghi
viéc tré thanh ban be binh thudng 14 mot ¥ kién hay va chin chin. Nhung khong phai vy, t6i kham pha ra
rang lam ban khong phai 13 dé, khi truée d6 ching t6i da yéu nhau. Théat khé cho cé hai”.

Sau niam nim cb ging lam ban véi nhau, mot cai nhin méi da dén v6i ho. Ho cdm nhéan r6 hon vé tinh yéu
danh cho nhau. Chris quyét dinh cau hén lan nita va Angel nhéan 15i. T dé, ho séng bén nhau hanh phc.
Chris n6i: “Téi nhan ra rang ching t6i khong nhat thiét phai chia tay nhau chi vi nhitng dnh hudng tit bén
ngoad, chiing t6i can x4y dung hanh phic cho riéng minh”.

Tinh trang ly hon trong xa héi cling nhu trong gia dinh r6 rang cé dnh hudng dén suy nghi ctia nhitng ngusi
sép budc chan vao cudc sdbng hon nhan. Tuy nhién, mdi ngudi hiy tin vao chinh minh, tu héi xem minh
can va mudn diéu gi, minh séng cho ai roi hay quyét dinh. Dimg dé nhitng vin dé tiéu cuc trong xa hoi trd
thanh ndéi 4m 4nh cho cudc ddi minh.

8. Chuong 8: Trong Hén Nhin, Khéong Can Chay Pua V6i Tudi Tac

Qua mdi thap ky, lita tudi két hon clia con ngudi lai ting 1én, va lta tudi trung binh dé tré thanh cha me
ciing gia di. Su thay déi 4y xuét phat tit nhidu nguyén nhan, bao gdm ca 1y do vé ap luc kinh té 14n mong
mudn duge duy tri tu do ¢4 nhan. Nhiéu bién phap dude dua ra nham cai thién tinh trang “dan sb gia”,
khuyén khich nhitng ngudi trudng thanh két hon va sinh con, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a ho phai dén
v6i nhau véi va. Ching ta phai hiéu rang, hon nhan khong phai 13 mét cudc chay dua, lai cang khong hé cé
phan thuéng cho ké vé dich trude, va cing ching c6 ai 1 ngudi chién thing.

Vi viy, diéu quan trong 13 ban can c6 d tinh tdo dé gat di nhiing thach thiic ctia du ludn va tién dén hanh
phic thét sy ctia chinh minh.

Barry Diller 14 chii mot phong dung phim 4nh. Con Diane von Furstenberg 14 mét nha thiét ké thoi trang.
Ho da gin bé sau sac véi nhau sudét hon 25 nam trude khi két hon véi nhau.

Von Furstenberg nhé lai: “Ngay tit nhitng ngay mdi quen nhau, Diller da ngd 15i v6i t6i, anh Ay néi cude
séng sé cang tuyét voi hon néu ching t6i két hon. Ching t6i dut dinh sé t6 chitc hon 1& vao dip Giang sinh,
hodic vao ngay sinh nhat ctia t6i, nhung réi van khéng thuc hién duge”. Trai qua thoi gian dai sau dé, ho
méi thue sy quyét dinh cudi nhau.

Hon 1& dugc ctt hanh vao sinh nhat thtt 59 ctia Diller. Ho da di bd qua quang trudng thanh phd & New York
theo nghi 18 truyén théng, vy quanh ho la nhitng nha bao va nhiép &nh gia. Von Furstenberg néi: “Ching
t6i khong hé c¢6 ké hoach ki cang nao cho 1& cudi nay. Va to6i thich nhu vay”.

Ba néi tiép: “Ching t6i yéu nhau va § bén nhau lau 18m rdi, nhu thé da cuéi nhau tir khi ndo. Su gin bé
clia ching t6i luén dude dit trén co s§ ctia niém tin va thai d6 chan thanh. Va sau chitng 4y ndm, cam xic
cho hén 1& nay dén that tu nhién”.

Két hén mudn khong hé anh hudng xdu dén su hai 1ong trong hén nhan hay cudc sébng. Ma nguoc lai, d6i
khi d6 lai 1 diéu kién chin mudi dé dat dén dinh cao hanh phiic.



9. Chuong 9: Pinh H6én Chua Phai La Co S Cho H6on Nhan Hanh Phic

Nghe tin mot ngudi ban sip dinh hon, c¢6 thé ban cAm thiy ganh ti truée vién canh t6t dep ma co Ay sip
tan hudng. Mot tinh yéu lang man, mot 1& dinh hon sang trong va mot quang dudng hanh phiic dang chd
dén co ay phia truée. Doi lac, ban tu hdi vi sao minh lai khéng cé duge may mén dé va mong mudn sé cb
duge hanh phic gibng nhu vAy. Thét ra, dinh hén chua phai 1a giai doan vitng chic va thuc té dé ban cé thé
so sanh. Niém hanh phtc todt ra tit nhitg ngudi sip dinh hon thudng mang dam chit cdm xitic nhat thoi.

Cam xtc ndy giéng nhu su bon chon ciia chiing ta ngay dau tién dén 16p hay nhan viéc méi, ma phia trude
14 c& mot thé gidi thuc té day thit thach can phai quan tdm va sé phai vudt qua. Vi thé, ditng phin xét cudc
d6i ctia chinh ban bang céch so sanh né véi nhitng gidy phut dic biét khong ton tai mai mai ctia ngudi khéc.

Cudc dinh hén ctia Doug va Gloria dién ra dep nhu moét gidc mo. Dén khi ly hén dude bén nam, Gloria
méi thita nhan: “Téi nghi ching t6i bit d&p cho nhau nhiéu diéu, nhung ching t6i da va dang khéng hoa
hop duge véi nhau. Gifta chiing t6i c6 qua nhiéu bat dong.” Khéc véi biic tranh tuyét m§ vé mot cudc sdng
hanh phtc trong mot can nha tuyét voi lic dinh hon, hon nhan 14 mot bude ngodt luon doi hdi su nod Iy va
c4i nhin thuc té clia nhitng ngudi trong cudc.

La mot nha van, Gloria da béc 16 suy nghi dé trong tiing trang viét: “Pinh hén khéng phai 14 cAu chuyén
¢6 tich ciing nhu ly hén khong phai mot ban cdo trang. C3 hai ching t6i déu khong cé céi nhin cuc doan
d6 sau khi ly hén. Ching t6i da sbng hét minh vi hanh phiic”.

Céc nha tam 1 hoc chi ra rang tinh trang “ly tuéng héa” hon nhan - tc 1a khuynh huéng tao ra nhitng danh
gid lac quan khong thuc té vé mdi quan hé hon nhan va vé ban ddi - trong thoi ky dinh hén thudng cao gap
d6i so véi giai doan hen ho va giai doan két hén. Vi vy, nhiéu doi tan v& ngay sau khi két hon 13 diéu dé hiéu.

10. Chuong 10: Tinh Ban - Nén Tang Cho Tinh Yéu

Tinh ban tri k§ v& tinh vg chong 13 hai méi quan hé gin bé nhat trong cudce doi. Nhiéu ngusi dé tim thiy
cam gidc gan giii, cAm thong va yéu mén tit ngudi ban tri ky hon 14 véi vo hoiic chong. Piéu nay c6 thé xuét
phéat tit sy that vong va néi buc boi trong ddi séng hon nhan. Ching ta thudng cé cdm gidc dang ganh vac
trong trach, phai cling gidi quyét moi chuyén, va hang loat cdc bat dong xay ra trong gia dinh. Con dbi véi
ban be, chiing ta khong séng chung, khéng va cham hang ngiy v6i ho va ciing khéng phai trai qua nhiing
khé khan thuong nhit nén ldc nao ching ta cting c¢é cadm giac tinh ban yén & hon, don gidn hon, thoai mai
hon.

Néu méi quan hé hon nhan két hop duge ca tinh cdm vg chong va tinh ban tri ky, ching ta s& nhin nhan
nhitng khé khin trong cudc sbng vo chong mot cach khich quan hon, va dé& dang chia sé véi nhau trén tinh
than ctia nhitng ngudi ban.

Trong thdi gian hoc dai hoc, Keith va Lena phai tro hoc xa nha. Ho da séng trong ciing mot khu nha tro,
tré thanh déi ban than thiét, cling gitip nhau chuyén hoc hanh vi chia sé véi nhau moi khé khan trong cudc
séng.

Dén mua heé no, ci hai ra trudng. Keith vé nhan viéc & mot doanh trai tai Michigan con Lena & lai thanh
phé. St xa cach khién ho cdm thay nhé nhau that nhicu, ngay nao Keith ciing goi dién thoai cho Lena hang
tiéng déng ho dé ké vé nhitng viéc xay ra xung quanh va nghe giong néi quen thudc ciia Lena. Roi dén mot
ngay, Lena bay t6: “Khoéng c6 anh, cin nha tré nén tréng ving”.

Nhu chi chd ¢ véy, Keith quay vé thanh phé va ho chinh thitc dén véi nhau. Pén nhau truée cdng, ho trao
nhau nu hon dau tién, Keith néi: “Dé 1a lic t6i biét minh da yéu. Nhung vi ching téi da ting séng cling



nhau, va 13 ban than nén t6i phai tim ra céch nao d6 dé bay té tinh yéu v6i mot ngudi ma minh van gip go
hang ngay”.

C4 hai cho rang chinh tinh ban da mang dén cho ho tinh yéu. Keith néi: “Ching t6i phai hiéu nhau trudc,
that cin ké trude khi yéu nhau. Va khong cé diéu gi gidu giém hay gid v giita ching t6i”.

Ctt ndm ngudi thi hét ba ngudi nghi rang, ban than 13 nhitng ngudi biét cadm théng hon, cdi mé hon trong
giao tiép va mang lai ngudn cam xic yéu mén manh mé hon vg hay chong. VAy tai sao ching ta khéng tao
dung hanh phtc cia minh tit nén tang ctia tinh ban?

11. Chuong 11: Moi Ngudi Péu C6 Mong Mubn Gidng Nhau Trong Hon Nhéan

MB&i chiing ta dugc sinh ra, truédng thanh trong mét moi trudng khac nhau nén cich nhin cudc séng va mong
muén vé ngudi ban dsi clia ting ngudi ciing khac nhau. Tuy nhién, néu xem xét viéc lya chon ban dsi dua
trén mong mudn chung, ching ta sé& thdy rang, khong c6 su khic biét trong viéc lua chon nhitng ditc tinh
can thiét cho cudc hén nhan chuidn muc ciia cd nam va nit. Nghia 13, cd nam giéi va phu nit ngay nay déu
tim kiém cting nhimg diéu nhu nhau cho cudéc hén nhan ctia minh.

Nhitng diéu ching ta tim kiém ciing 1a nhitng diéu ngudi ban ddi trong tuong lai ctia chiing ta mong doi va
ngudgc lai.

Céc nha tam 1y hoc da c6 nhiéu cudc nghién cttu dé mong tim ra su khac biét ré rét giita nhitng diéu mong
mudén vé ngudi ban doi clia nam gidi va phu nit. Nhung tat cd déu thita nhan rang phu nit hau nhu khéng
khéc nam gidi trong cc yéu cau vé lai lich hay hinh thiic clia ngudi ban tdm giao 1y tudng.

Nha tam 1y hoc Thomas Cash néi: “Khi phu nit ¢6 dude sttc manh vé kinh té, ho ciing c6 thé nhe da nhu
dan 6ng. Cai quy uéc 16i thoi gitta dan éng va dan ba, ma theo dé ngudi dan éng phai chu cip su an toan
va tién nghi cho gia dinh, dang thay déi. Pan éng va phu nit ngay nay dang tim kiém cing mét thit cho
cudc sdng hon nhan. P6 ¢ thé 1a tinh yéu chan thanh va mot vai dtce tinh phit hgp nhau”.

Nhitng nghién ctu vé s& thich ctia ngudi ban ddi dugce tién hanh hon sdu nim qua da cho thay: Trudc day,
tu tudng vé mot ngudi ban doi 1y tudng clia nam gidi va phu nit 1a khéc nhau nhung hién nay da thay déi,
mong mudn cot 16i ciia tat cd ho gan nhu giéng hét nhau.

12. Chuong 12: Vugt Qua Mac Cam

Khéng ai hoan héo, nhung khéng phéi ai cling dé dang chdp nhan sut khong hoan héo d6. Diéu nay thé hién
o nhit trong moéi quan hé tinh cdim. C6 thé ban chip nhan khiém khuyét ctia ngudi khic, nhung lai khé
chap nhan khiém khuyét ctia chinh minh, ldc d6 hodc ban c¢6 tinh khda lap né hoic ban khong dam tao cho
minh co hoi ¢6 mbi quan hé t6t dep. Ban e ngai su phit nhan ctia ngudi khéc, cho ring ai d6 khong yéu
ban vi nhitng khiém khuyét cia ban. Ban khong di tu tin véi nhitng wu diém khéc ctia minh... D6 14 nhitng
suy nghi sai lam. Hay song tich cuc va c6 thai dd bao dung hon véi ban than, vugt qua nhitng méac cadm vé
khiém khuyét dé dén lay tinh cam dich thuc thudce vé ban.

Lap trinh vién Jason da budc qua tudi 36 nhung van chiua moét lan ho hen hay dam dé § dén ai. La mot
ngudi théng minh va thanh dat nhung anh luén mac cdm vé khiém khuyét clia ban théan - chiéc xe lin nhu
vat 4n ngit con dudng tim dén tinh yéu trong anh.

Ciing nhu bao ngusi binh thudng khac, Jason khao khat cé dude mot tinh yéu va mai Am gia dinh. Anhluon
tu ddu tranh v6i ban than va vugt qua ndi bat hanh ma minh dang gdnh chiu. Jason néi: “That khé ma
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nghi dén chuyén ho hen. X4 hoi chiing ta cé mdt khuynh huéng nhét con ngudi vao nhitng chiéc hop kin, va
néu ban khiém khuyét, sut khiém khuyét dé tré thanh mot thuoc tinh. To6i cAm thdy minh bi nhét trong céi
hop ay. Toi c¢6 hoc thiic, téi thong minh, t6i 13 mét ngudi dan 6ng. Tuy budc phai chdp nhén nhitng khé
khin tit mot tai nan ngau nhién nhung d6 khéng phai 14 ban chéat that su clia con ngudi téi ma chi 1a mot
phan ciia Jason thoi”.

Trong khi nhiéu ngudi khuyét tat khong lac quan trong

chuyén hen ho, luén cho ring chuyén tinh cAm vugt qua tam véi thi Jason nghi: “D6 14 mét cai nhin qua bi
quan, toi thi chuwa dén mitc nhu vay. T6i luén nghi t6i sé két hon va ¢6 mot mai A&m gia dinh”.

Khi dugce yéu cau thio luan vé su that vong, chan ngin va nhitng khia canh tiéu cuc trong cudc séng ctia
minh cling nhu nhitng khiém khuyét ctia ban than, nhiéu ngudi thuong cé khuynh huéng né tranh, nhung
ho lai n6i nhiéu vé nhitng diéu tiéu cuc trong mbi quan hé ctia minh. Dé bit dau mét mbi quan hé tinh
cam, truc hét, mdi ngudi can cé cai nhin lac quan va tu tin vé chinh minh.

13. Chuong 13: Biét Khai Thac Sttc Manh Ban Than

DPuge yéu thuong 1a nhu cau chinh ddng va hién nhién trong cudc sdng ciia tit cid moi ngudi. Ching ta cim
thay binh yén hon, tut tin hon, hanh phiic hon khi duge ngudi khac dén nhan va yéu quy. Tinh cAm dé phai
xudt phét tit su biét yéu thuong ban than va biét khai théc sttc manh tiém an trong tdm hén mdi ngudi.
Néu chinh ta khong c6 tinh yéu déi véi ban than, khong biét khoi ddy thé manh ctia minh thi sé khong ai cé
thé gitp ta thay déi va tim duge hanh phiic; chiing ta sé giap khé khin trong viéc duy tri nhitmg mbi quan
hé lanh manh va cdm thiy cd ddc ngay ca khi cé nhiéu ban bé vAy quanh. Vi thé, hdy tao cho minh mot
cudc séng hanh phiic trude khi chd dgi hanh phiic do ngusi khac mang dén.

Martin Pugh 1 mét nha tam 1y hoc. Ong cho rang diéu quan trong va khong thé thiéu trong cudc sdng la
thai do chdp nhan ban than dé hoc céch tao ra cho minh niém vui va cdm nhén niém hanh phtc tit chinh
minh.

Pugh ké lai ciu chuyén vé mot bénh nhan ctia éng: “.. 1& chan vao vin phong ciia toi v6i ddng vé clia mot
con meo uSt va mot thai do nhit nhat, roi rut re dat ra cdc cdu héi nhu: ”Cé sao khong néu t6i ngdi & day;
?T6i mong minh khéng lam phi thoi gi ctia déng v6i chuyén nay“.. Cach thé hién ciia 6ng ta khién to6i lién
tudng dén mot cudc sébng bat hanh ma 6ng ta phai trai qua”

Sau thai gian tim hiéu k§ vé cudc sdng ctia bénh nhan nay, Pugh biét dudc 6ng ta da trai qua mot loat
nhitng mdi quan hé trac trd, nhitng gidc mo khong thanh, nhitng muc tiéu dén réi di, mot cude séng day lo
au, mau thudn va ludn trong trang thai thap thom.

“Sttc manh. Nguoi dan éng dé can stic manh. Mot sitc manh bén bi bit ngudn tit chinh trong con ngusi 6ng
ta”, Pugh néi va gidi thich thém, “Béat ky & dau, khi nghién ctu tadm 1y ctia mot ngudi cé siic manh cé tinh,
ban sé cam nhan dudge mot diéu gi d6 rat chic chin. Mic di sitc manh taAm hon déu ton tai trong mdi ching
ta, nhung nhiéu ngudi khong bao gid khai thac va thé hién né ra duge. Mot s6 ngudi hoan toan khong tin
rang ho sé hitu sttc manh nay, nén ban than ho tré nén ling 18, thu dong hodc bat luc”.

Pugh két ludn: “Theo kinh nghiém thuc té ctia toi, 1y do 16n nhéat khién con ngudi that bai trong viéc tim
lai sttic manh ban than 1a do ho thiéu tinh yéu déi v6i chinh minh, thiéu mot cai nhin cAm thong v6i nhiing
khuyét tat tAm 1y ctia ban than. Nhung dé thuc hién duge diéu d6, ban c6 thé phai tra gid. Trén hét, né
can mot hanh déng ciia ¥ chi, mot quyét dinh chan thanh dé néi lén su that, kha ning séng cé niém tin,
chap nhén rii ro dé theo dudi gidc mo, va tran trong nhitng mit t6t ctia ban than 1an ctia ngudi khac”.
Két qua nghién cttu tit cadc dbi tugng trung nién cho thay da sé nhitng ngudi hai 1ong véi ban than va cudc
séng ctia ho mudi ndm trude déu néi rang ho dang c6 mdi quan hé hén nhan hanh phic. Nhitng ngusi tu
ti, khong tin vao chinh minh sé tur lam gidm di gid tri ban than trude sy danh gid ctia du ludn, bat ké siic
manh ctia mdi quan hé hodc s6 lugng ban bé ma ho c¢6 duge
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14. Chuong 14: Hay Suy Nghi Chin Chin

Ai trong chiing ta cling mong dén nhan tinh yéu thuong tit moi ngudi, trong méi quan hé tinh cam ciing viy.
Nhung néu ban cit dén nhan qud nhiéu sy cham séc tit ngudi yéu ma khong quan tdm dén suy nghi hay cam
xtc ctia d6i phuong, khéng can biét ho dang mong mubn gi § ban thi dé 1a mot sai lam 16n. Ban cit vo tu
séng trong nhitg cadm xic bay bong ma quén méat rang can phai chim séc va phét trién méi quan hé; ban
ctt diing dung dé tinh yéu dén réi di, chia tay moi tinh nay rdi lai tiép tuc véi mbi tinh khéc; va ban ciing
quén khong nghi xem minh dang thit su can gi cho cudc séng riéng. Tat ca nhitng diéu d6 chinh 1a yéu td
hity hoai cdc mbi quan hé tinh cdm ma ban cé dudc.

Vi vy, khi x4y dung tinh cadm lita déi, ban phai hiéu rang, ngoai cdm xtc that sy danh cho dbi phuong, ban
can phai chin chin hon trong suy nghi ctia minh.

Tess, mot vién ké toan & tudi trung nién, cho biét quan diém ciia c6 vé tinh cadm riéng tu: “Ban than con
ngudi vd moéi quan hé tinh cam gibng nhu triét 1y vé con ga va qua tring. Cai gi cé trude, mot hinh anh tu
tin vé ban than hay nhitng mdi quan hé lanh manh? C6 vé ban can mot hinh anh tu tin vé ban than dé dat
dugce nhitng mbéi quan hé lanh manh, va ban ciing can nhitng méi quan hé lanh manh dé tao dudc su tu tin
vao chinh minh”.

Vi céch suy nghi vong vo dé, Tess da khong dii khéd nang kiém soat duge cic mobi quan hé ctia minh. Co cit
d6n nhan tinh cdm, nhung khéng x4c dinh duge dang that sy can diéu gi. VA rdi, cdc mdi quan hé lan Iugt
ra di. “Nhiéu ngudi sau mot thoi gian quen biét, tim hiéu t6 ra khong con man ma véi t6i nita, thé 13 to6i
bat dau nhin lai ban than minh”, c6 néi, “Néu ban khéng nghi minh 1a mét ngudi t6t, déng dude yéu mén
thi ngudi khic khé ma dong v v6i ban. Khi t6i that su nhan ra gia tri ctia minh, t6i cling dé dang tim thay
gid tri & nguoi khdc. Mbi quan hé chi that su ¢é ¥ nghia khi ¢4 hai déu nhan ra rang minh can c¢6 ngudi kia
trong cudc séng”.

Trong cac nghién ctru 1lau dai vé nhiing cip vo chdng ngusi My & tudi trung nién, nhidu ngusi ¢ gia dinh
hanh phtc déu cho rang ho hanh phic vi truée khi két hon, ho hiéu ré ban than va cudc sdng clia ho ciing
nhu mong mudn tit ngudi ma ho Iwa chon sé gfin b6 dén tron dsi. D6 chinh 14 nhitng ngudi cé thai do sang
sudt doi v6i mdi quan hé tinh cdm ctia minh.

15. Chuong 15: Ty Tin V6i Dién Mao Caa Minh

Néu khong thoai méi v6i dién mao ctia minh, ban sé khong tu tin va luén cdm thay khé khan trong viéc
tim thay hay duy tri mot moéi quan hé. Ngay nay, ngudi ta thudng cé xu huéng ddnh dong vé bé ngoai véi
nhitng sttic manh tiém an bén trong, thuong nhin xét, danh gid vé mot ngudi dua trén nhitmg gi ho nhin
thdy. That vo6 1y khi ching ta cho rang nhiing ngudi c6 dién mao hoan hao sé duge ban ting nhiéu hanh
phtic hon, dugc cudc séng wu ai hon va duge dén nhan nhiéu tinh cdm hon; ngudce lai, nhiing ngudi xau x{
sé khong nhan duge nhiéu may mén.

Chting ta can phan dinh r6 dau l1a mot dién mao hoan hdo can cé trén man anh, sich bdo - ma hau hét
ching ta déu khong c6 - va dau la mot vé dep that su can thiét cho mdt tinh cdm lanh manh gifta nhiing
ngudi c6 suy nghi tich cuc va tAm hon trong sang.

Gido st Marianne LaFrance sau nhiéu nim nghién cttu vé ngoai hinh con ngudi da néi: “Nhitng ngudi nghi
ngoai hinh ho xdu thudng lam anh hudéng dén long tu trong, lam gidm sy tu tin va khién ho trd nén tu ti
trudc moi ngusi”.
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Nghién ctu ctia ba cho thiy: néu céc nhude diém vé ngoai hinh khién phu nit cAm thdy kém duyén
déng,nguong ngiing, xau hé va khéng tu nhién thi ddi véi dan 6ng cling vy - ho cam thiy lo au va ngai giao
tiép xahdi.

Theo két qui khdo sit nhan xét vé dién mao con ngudi § nhiing ngudi My truéng thanh thi hau hét
moingudi déu cho ring nhing ngudi ai ¢6 bé ngoai 16i cudn sé cé nhiéu co hdi c6 duge cudc hén nhan hanh
phtic va su nghiép thanh céng hon nhitng ngudi cé bé ngoai kém hap dan. Nhung thét su dé chi 1a quan
niém hosc chi 14 4n tugng ban dau, con hanh phiic va su thanh céng lau bén phu thudc rat nhicu vao thai
d6 tich cyc clia moi ngudi ddi véi ban than va cudc séng.

16. Chuong 16: C6 Nhiéu Con Pudng Dan Pén Hanh Phiic

Phan 16n cdc mbi quan hé tinh cdm déu bat dau tit cdc cude gip g6 & trudng hoc, tai noi lam viéc, tai noi
sinh séng ho#ic thong qua su gi6i thiéu clia gia dinh, ban bé ho#c nhitng ngudi quen biét. Tuy viy, khong
nén chi giéi han moi trudng tim ban tai nhitng noi nay. Néu ban dang di tim mdt nita ciia minh, hiy xac
dinh mo6i trudng va phuong thitc tiép cin cling nhu 1am thé nao dé c¢6 thé ma réng giao tiép véi nhitmg ngusi
quen mdi.

Karen ké: "Téi va may c6 ban van thuong doc quing cdo tim ban bén phuong trén bio.

Lic d6, toi thiy nhing 15i giéi thiéu Ay that budn cudi va chang bao gid nghi rang ¢6 lic minh cing can
phéi lam mét diéu gi tuong tu nhu thé dé tim hanh phic”. Mai trudng tao mbi quan hé xung quanh Karen
b6 hep trong pham vi cong viéc. Ciing c6 déi khi, thong qua nhitng 18i gisi thidu clia ban be, co tiép xic
v6i mot vai chang doc than. Thé nhung, cang lic c6 cang cam thiy mét moi va that vong. Vi thé, c¢6 quyét
dinh thit thoi vin cia minh bing cich tham gia cAu lac bd két ban, va chiang bao lau, ¢6 nhan duge rat
nhiéu 14 thu lJAm quen ctia nhiéu ngudi & khip moi noi trén ca nude.

Chon Iita ra tit hang tram phong bi, c¢6 hdi 4m mot 14 thu ciia ngudi dan éng tén Mark, ma cb cho 1a hgp ¥
nhéit. Ngay budi hen dau tién tai mot quan nhé dé thuong, Karen va Mark da tro chuyén cling nhau hang
giS lién. Thé roi, ho bit dau gip gd thuong xuyén hon va chinh thtc yéu nhau. Karen néi: “Cé 1é 1a dinh
ménh. Ngay tit khi mdi gap nhau, chiing t6i da cAm thay than thiét nhu thé quen nhau tit rat 1lau r6i”. Chua
day mot nam sau, Karen va Mark két hon.

73% nhitng ngudi tim dén dich vu két ban cho ring phuong phap nay rat hiéu qui. Theo ho, dic diém tdi
uu ciia dich vu nay 1a giip cho nhiéu ngudi ¢é co hoi duge tiép can véi nhau va gitip ho ¢é su chon lua ding
déi tugng hon.

17. Chuong 17: Pirng Chii Quan Phian Doan Va Suy Dién

Chiing ta thudng c6 théi quen tu nhan minh 14 ngudi hiéu ré suy nghi clia ngudi yéu hay ngudi ban dsi clia
minh nhat nhung thiuc té hoan toan khéng phai nhu vy. Viéc hiéu duge ngusi khic dang nghi gi va cdm
nhan day du noi dung trong suy nghi ctia ho la mét diéu khong dé dang. Hai con ngudi khic nhau, cé nhiing
suy nghi va hanh déng khic nhau thi khong thé hiéu cin ké vé nhau nhu hiéu chinh ban than minh duge,
tham chi ca trong tinh yéu va hon nhan. Ching ta thudng tim cdch hiéu ngusi khac dua trén kinh nghiém
ban than, su phan doan va suy dién tir thai do, hanh dong, cach thé hién ciia ho. D6 1a cach lam thiéu co
s, khong cé ¥ nghia xdc thuc, d& dan dén nhitng nhan xét sai léch, chii quan trong phan tng va hanh dong,
lam tén thuong dén moi quan hé néi chung va tinh cdm danh cho nhau néi riéng.
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Tim khong thé giit cho nhiét d6 trong phong méat mé. Trong khi vo anh, Mary ltc nao cling cdm thdy lanh.
Tim néi: “Téi chi thdy néng bic va mudn gidm thém nhiét do trong khi c¢6 ay ct ngdi d6 ma choang thém
4o lanh”.

Mary xem truyen hinh & dudi cau thang gan 10 sudi, trong khi Tim xem cling moét chuong trinh d6 & trén
lau, noi méat hon. Va dén gid di ngii, ho thay nhau diéu chinh nhiét dé lén xuéng mai.

Theo Mary Lou Murray, nha tam 1y tri liéu, nhiéu cip vo chong gip khé khan trong céch nhin su viéc tit
quan diém ctia ngudi kia. Ba néi: “Khi chiing ta am 4p, chiing ta khong thé hiéu duge vi sao cling mot thoi
gian va dia diém, mot ngudi khéac lai cam thay lanh. Ching ta c¢6 v6 sé nhitng mong doi mang tinh chti quan
- khi &n, khi ngt, khi 1am viéc v.v. Day 1a nhitng vin dé vé s& thich c4 nhan, nhung ching thudng tic dong
dén cac cip vg chong. Do viy, méi ngudi déu can phai duge ngudsi khic tén trong. Ching ta can hiéu diéu
minh thich hay cdm nhén chua chic da la diéu ngudi khac thich hay nhan ra”.

Di1 trong ciing thdi diém, ciing vi trf nhung khong phai tit cA nhitg suy nghi, cdm nhan ctia ngudsi khac
phéi gibng ban va ngudc lai, dic biét 1a vé stic khée va thé chit ctia mdéi ngusi. Vi vy, ching ta khong
nén danh dong tat cd moi viéc theo cd&m nhéan chi quan clia ban than, nhat 14 trong moi quan hé tinh cam.
biéu d6 sé lam ngudi khéc c6 cadm gidc bi thiéu ton trong va khong duge quan tam.

18. Chuong 18: Y Nghia Ctia Nghé Nghiép

M&i ngudi déu c¢é nhitmg khai niém co ban vé thé gidi xung quanh va vi trf clia minh trong thé gidi dé.
Nhitng khai niém nay déng vai tro nén tang ddi véi cude doi va tat ca nhitng quyét dinh ciia mdi cd nhan.
Vi thé, dé hiéu r6 minh mong muén diéu gi tit moét mbi quan hé, trude hét ban hay nghi vé chinh con ngusi
clia ban, dau la nhitng s& thich, niém tin, va 4nh hudng nghé nghiép v.v. ctia ban? Tat ca nhiing diéu d6 sé
tao nén tinh cdch co ban ctia ban. Hay nhé rang, nhitng lua chon ciia ban trong cac khia canh khac nhau
clia cudce soéng sé hé mé nhicu dieu vé mong mudn clia ban d6i véi moéi quan hé tinh cim.

Lam quan Iy tai mét vin phong ding ky két hon nén hang nim, gan dén ngay 1& Tinh nhan, Debbie lai ban
rén subt cd ngay. Hang té cudc dién thoai véi hang trim cau héi xoay quanh cai ngdy trong dai nay, khién
c6 “t61 mét t6i mii”. Nhung Debbie rat vui, c6 cAm thay cong viéc nay da gép phan ting thém cam gidc thi
vi cho doi séng hén nhan ciia minh. C6 tam su: “Gitp ngudi khac thanh doi chinh 13 gitp téi nhin ra niém
vui an sau bén trong céng viéc ciia minh. Gidp moi ngudi vun dip tinh cAm ciing ¢é ¥ nghia nhut chim séc
mdi quan hé cho chinh minh, va t6i hiéu dugc gia tri nghé nghiép cta t6i”.

Debbie néi thém: “T6i khong thé sbng ma khéng cé niém tin va hy vong. Va chong t6i ciing viy. Anh
Ayluon nhin vao khia canh tuci sang ciia su viéc, va diia rang dé 13 1y do vi sao anh 4y da cusi mét ngusi &
van phong két hon”.

Dbinh huéng nghé nghiép ctia con ngudi 1a mét trong nhitmg yéu t6 du doan chinh xdc nhit quan diém cta
ho vé vai trdo trong hén nhan. Pa sé nhiing ngudi lam viéc trong cdc nganh nghé nhu gido duc va y té ¢
xu huéng ddm nhéan vai tro nudi dudng su phat trién ciia méi quan hé tinh cAm t6t hon nhitng nganh nghé
khéac trong xa hoi.

19. Chuong 19: Pau La Piéu Ban Can Trong Viéc Lua Chon Ngusi Ban Dai?
Khi bat dau mot mbi quan hé tinh cim, ai cling mang tAm trang hiing khéi va tran day hy vong vé nhiing

diém néi bat ctia d6i tugng. Chinh nhiing diém thu hit ban dau ctia déi phuong sé khién nhiéu ngusi lam
tuéng rang d6 1a nhiing 1y do chinh dang dé chiing ta deo dudi va thiét 14p mot mdi quan hé t6t dep. Nhung
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thuc té, khong ai c¢6 thé chic chin vé diéu dé. Gitta diém thu hat ctia db6i phuong v6i nhimng gi ching ta can
d6i khi khéng tuong dong nhau va do dé, mébi quan hé sé& khé duy tri duge hanh phiic 1au dai. Hay suy nghi
nghiém tic vé nhing diéu ban that su can cho cudc hon nhan ciia minh, dé c¢6 nhitng muc tiéu va quyét
dinh phti hgp vé d6i tugng ma minh sé tim hiéu.

John da tir chdi chuyén di nghi mat tai nuéc ngoai - phan thudng cong ty danh cho nhitng nhan vién xuat
séc trong ndm - vi anh biét Liz, v anh, méi tham gia vio mot khéa hoc nang cao nghiép vu va dang can su
gitip d& clia anh. Anh néi: “Moi ngudi bdo dé 14 niém vinh du 16n lao ma khéng phai ai cling c6 dugc trong
doi, rang khong c¢6 co hoi nao hon thé... Nghe hip dan that diy, nhung lic nay véi téi né vo nghia”.

Liz lam viéc 12 tiéng mot ngdy va ¢ ba ngay phai truc bénh vién moét lan. Hang thang, cd hai phai thu
xép lich 1am viéc dé c6 nhitng gidy phtt hiém hoi duge bén nhau. Ngay khi c6 thé, ho 1én dudng dén chau
Phi dé thoat khoi nhitng 4p luc clia cong viee. Ho ngdm ring Serengeti ndi tiéng véi nhiing con su ti, huou
cao ¢c6 va céc loai thi hoang tuyét dep khac. Liz cdm thay biét on chong vi anh da gat cong viéc sang mot
bén va danh cho ¢ nhitng gidy phat thanh thai, tuyét voi. Va co cang cdm dong hon vi quyét dinh tri hodn
chuyén nghi mat ma céng ty danh tiang riéng anh. “That tré tréu, lic dau to6i bi John 16i cuén bdi tham
vong va niém dam mé coéng viéc ctia anh ay. Nhung gio ddy, t6i da kham pha ra moét diéu con thd vi hon
thé noi anh: su hy sinh vi tinh yéu anh danh cho t6i. Anh &y tén trong va dit ¥ nghia cudc sdng chung ctia
ching téi 1én hang dau. Khi khéa hoc nay hoan tat, toi sé theo anh dén bat ky noi ndo anh muén” - Liz néi
trong hanh phc.

Céc nha nghién ctu kham pha ra rang 34% céc cip vg chong thita nhan nhimg dic diém 16i cuén ban dau
dé ho dén véi nhau da khong con 13 didu quan trong khi bude vao cudc sébng gia dinh. Diéu ho can 1a su
cam thong, chia sé va mot tinh yéu thuc su.

20. Chuong 20: Tinh Yéu Va Su Nghiép

Tinh yéu va su nghiép 14 hai yéu t6 quan trong, gin bé véi nhau va tao nén phan 16n ¥ nghia trong cudc
séng ctia ban. Cudc sébng sé that hoan hido néu ban cé dugc ca cong danh va tinh yéu. Nhung trén thuc té
d6 13 mot diéu hiém hoi. Ciing nhu hai mén an tuyét ngon hiém khi c6 thé tron chung dé tao thanh mét
moén diic san. Thé nén, dimg bao gi di tim hai diéu 1y tudng riéng 1é &y theo hai huéng riéng biét nhau ma
hay tim mbi lién hé giita ching dé cudc sdng ctia ban dé chiu hon.

Jane 13 mot nha tu van tAm 1y, chuyén gitip khach hang sit dung thsi gian hiéu qua, lap ké hoach cho su
nghiép, giit viing trang thai tam 1y trudc nhimg bién déng cude sdng, tim kiém sy hai 1ong va can bing trong
nhitng vin dé nhu sy nghiép, gia dinh, stic khée, s§ thich, dong thdi gitip ho cdm nhan hanh phic ti ngoi
nha cta minh.

Du rat yéu thich va Iuén tu hao vé cong viéc ctia minh nhung déi lic Jane ciing cAm thay cé diéu gi d6 thiéu
ving. C6 néi: “Toi bd thoi gian ra dé hudéng dan cho ngudi khic cAch tim thay su hai long, va rdi mét ngay
kia thtic ddy, toi nhan ra rang t6i khong hé hai 1ong véi cude séng ctia minh”. Roi ¢6 nhin lai hoan canh ciia
minh bang kién thitc tAm 1y ma c¢b c6 duge va bang chinh su trg gitp ban than, cudi cting, c6 quyét dinh
tim kiém mét su can bang 6n dinh hon gitta cong viée va cudc song riéng tw. C6 néi tiép: “Toi van nghi vé
khéch hang clia minh va lam hét stic dé gitp ho, nhung dén mot lic ndo dé trong ngay, t6i phai biét ding
lai. Téi gitp ngudi ta theo dudi gidc mo ctia ho, nhung dé tiép tuc lam diéu d6, t6i ciing phai biét theo dudi
gidc mo ctia minh”.

Da s6 nhitng ngudi c6 nghé nghiép chuyén mén déu cho biét rang déi lic trong su nghiép ciia ho, cong viée
da chan ngang con dudng di tim mot cudce séng riéng tu nhu mong mudn.
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21. Chuong 21: Nbi Lo Bi Tir Chdi Sé Ngin Can Lai Néi Tir Trai Tim

Khi méi bt dau dit vin dé vé tinh cdm, khong phéi ai ciing dé dang hé mé mot vai diéu chua t6t ctia chinh
ban than vi ho thudng lo sg bi mat cai nhin thién cdm ciia déi phuong. Nhiéu ngudi da vuot qua ndi sg hai
nay bang mét trong hai céch: hodc tu tin trong moi diéu ho néi va lam, hodc toé ra khéng quan tdm dén viéc
phéi lam cho d6i phuong chap nhan minh. Hay rii bé néi lo s¢ vé nhitng phan tng tiéu cuc ciia ngudi khac
ciing nhut suy nghi phai thay déi ban than timg gidy timg phtt, bdi chi nhitng ai phan tmg tich cuc véi con
ngudi that ciia ban méi that su 1 ngudi ban dong hanh suét cudc doi ma ban nén tim kiém.

Gido sut Susan Brown néi: ”"Nhiing ngay 1& c6 thé mang lai diéu t6t dep nhit cho mot vai nguoi nhung chiing
ciing c¢6 thé lam tén thuong cho nhiéu ngudi.

Ngudi ta cé khuynh huéng gitt 14y nhitng mong doi vién vong ma nhitng ngay 1& hoi sé mang lai, vi du nhu
nhitng khodnh khac lang man bén nhau, mot mén qua bat ngd tit ngudi yéu, hay mot 16i tuyén ngén tinh
yéu tho mong nhu chuyén tinh Roméo va Juliet”.

Giéo su ciing cho rang: “Nhiing ai thich su rang budc thuong tdn dung nhing ngay 1& dé ddnh diu su tién
trién trong méi quan hé ctia ho, va rat dé lam tudng rang khi da bén nhau vao nhitng ngay nghi nghia 14 ho
sé& bén nhau sudt doi. Ho c6 khuynh huéng phan tich moi chi tiét va dénh gid mdi quan hé duya trén dicu
c6 thé hodc khong thé xay ra, diéu gi duge néi hodc khong duge néi. Ho lo s¢ rang néu mong dgi ciia ho
khong dude dép tmg thi méi quan hé ciing tan tanh. Va da c¢6 qué nhiéu méi quan hé tan v& vi con ngudi
luén doi héi va hay lo sg”. Cudi cling, vi gido su da cé 16i khuyén danh cho nhitng ngudi dang tim kiém tinh
yéu va hanh phiic:“Hay cho phép ban than cdm thiy thoai mai va khéng hoan héo, cing nhu dimg cb ging
bién nhiing dip 1& thanh nhing ngay vi dai. Chi can cho phép ban than la ngudi binh thudng, ban sé thay
n6i s¢ hai ctia minh 13 khéng thuc té, va ban sé cho minh mot co hdi dé dat duge diéu mong mudn”.

Néi lo s¢ trong nhitng méi quan hé xa hoi nhu gip gd ngudi méi quen hay dién thuyét truéc ddm doéng lam
da s6 moi ngudi cAm thay khd sd. Cac nha nghién citu da chi ra rang nhitng lo s¢ niy c6 thé duge lam giam
di bing su hinh dung ra nhiing tinh huéng giao tiép trudc khi su viéc xdy ra va nhin thdy chinh ban trong
mot vai tro tich cuc. Didu nay ciing dic biét hitu ich trong viéc thiét 14p mébi quan hé tinh cam.

22. Chuong 22: Tinh Yéu Khéng Gisi Han Tudi Téc

Tinh yéu 1a loai tinh cAm khéng bao gi can trong mdi con ngudi, chi ¢6 diéu déi khi né tiém an dau d6
trong cach thé hién theo timg cung bac cam xic khac nhau, trong timg giai doan tudi tic khac nhau. That
sai lam khi ching ta thoi khong tim kiém mot nita cia minh vi cho rang da khong con & tudi dé yéu nita.
Su that, nhu cau tim ban dsi khéng hé mat di theo thoi gian, ciing nhu kha niang tim thay niém vui trong
tinh yéu khong hé phai nhat theo ndm thing. Piung bao gid trén tranh nhing 18i yéu thuong, vi con ngudi
sé mai tré trung khi ding truée tinh yéu.

Tubi thanh xuan ctia Shirley khong ¢6 duge hanh phiic nhut nhitng ngudi phu nit khéc.

Ngay sau 1& cudi,ba da phai déi mit v6i mot bi kich khiing khiép clia cudc séng: ngusi chong bi tai nan nam
liét givong. Sudt hon 30 nim dai ding dang, ba nhdn nai vugt qua bao nhiéu thit thich, gian truan, chiu
nhiéu thiét thoi dé sin s6c éng cho dén ngay 6ng qua doi.

Goéa phu & tudi sdu muoi, Shirley van hy vong tim kiém cho minh mét tinh yéu that su va van khao khat
duge huéng huong vi ngot ngao clia tinh yéu. Ba thio ra mot danh sach nhitng tiéu chuan chon lua ngusi
ban ddi tuong lai ctia minh: duéi bdy muoi tudi, manh mé, sébng noi tam, khong hit thude, va chi udng rugu
dé xagiao.

Trong mét lan di choi & sdn trugt patin ngoai troi cling ban bé & hoi ngudi cao tudi, Shirley tinh c& gip Jeff,
mot ngudi dan 6ng méi géa vg va ba chi ¥ ngay dén éng. Ho luét di canh nhau, chao héi roi tu gisi thidu
ve minh. Cudi budi di choi, ba néi rat vui khi da gip 6ng va mong 6ng sé quay lai diy vao cudi tuan téi,
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kém theo 1a mot nu cudi rat chan thanh. Chinh nu cudi thé hién sy quy mén ciia ba da khién éng lai cé6 mat
trong nhitng budi hop mat danh cho ngudi cao tudi tiép theo.

Rdi ho két hon va ¢6 cude song hanh phiic bén nhau. Shirley ké: “Ong chong yéu dau ciia téi chuan bi bita
sang mdi ngay va lam nhiéu diéu déng yéu nhu thudng mang hoa ting t6i. Yéu va dudc yéu 1a mén qua
tuyét voi nhat trong cudc doi nay. Va né cé thé xiy dén véi ban bat cit lic nao”.

Céc nghién citu cho thiy, thong thudng ngudi ta mong maéi tim thay mot tinh yéu hoan hio & d6 tudi 20
hoiic 30, nhung chinh nhitng ngudi & d6 tudi 60 lai hai long véi tinh yéu ctia minh hon ca.

23. Chuong 23: Piat Niém Tin Vao Nhau

Niém tin déng vai tro rat 16n trong moét moéi quan hé. Ban khong thé chia sé, boc 16 nhitng tam tu tinh cdm
ctia minh néu cdm thay con nghi ngd, dé dit. Nhung néu thiéu su chia sé, thong cAm thi khong thé nao cé
duge moét mbi quan hé gin bé tét dep, lau dai. Tin tudng vao ngusi dbi thoai, suy nghi cin ké nhiing gi
that su mubn néi va thuc hién nhitng gi da néi, ban khong chi dat duge két qua tich cuc trong giao tiép ma
con tién mot bude dai dén mot mdi quan hé bén viing.

Khi 1& dinh hoén ciia hoang tit Edward v6i Sophie Rhys-Jones, mot chuyén vién quan hé cong dong 30 tudi,
khong xuat than trong tang 16p quy toc, duge loan bao khip Anh quéc, cung dién Buckingham tran ngip
mot niem vui hiém cé.

Nit hoang toé ra rat vui mitng va phan khich trude su kién trong dai nay, mot phan vi da gan 10 nam hoang
gia chua c6 ddm cudi ndo, moét phan vi céc cudc hon nhan ciia nhitng ngudi con khac déu da tan v6. Hoén
nhéan trong hoang cung luén 1a tam diém giy chi ¥ cho cong chiing va 1a dé tai “sdt déo” ciia gidi bao chi.

Hoén 1& ctia hoang tit Edward ciing duge bdo chi sin dén rat nhiéu. Ngay trén trang nhit cdc bdo trong
nude, hinh dnh vé 18 tuyén bd dinh hon va vé Sophie duge diang day diic. Ho xem viée gia nhap mot ngusi
thuoc tang 16p binh dan vao gia dinh hoang tdc nhu mét budc tién 16n. Mot td bao viét: “Tham chi giita
céi thoi budi day hoai nghi nay, moét su kién nhé nhoi ciing ¢6 kha ning lam bimg sang vé &m dam ctia mia
dong nuée Anh hon 13 vién cdnh ctia mdt ddm cuéi hoang gia. Sau bao nhiéu nam hdn dén va day bi kich,
6 1& cung dién it ra ciing ¢ thé nhin thiy mot sy khéi dau méi”. Ban beé ctia Sophie néi ho tin rang tinh
yéu nay sé t6t dep. Mot ngusi néi: “Niém tin vao tinh yéu va y chi da mang lai cho ¢d Ay cudc séng hanh phiic”.

24. Chuong 24: Khéng Phai Con Pudng Nao Ciing Trai Day Hoa Héng

Lac quan 1a mét ditc tinh can thiét dé xay dap va nuoi dudng mdi quan hé hon nhan. Nhung chting ta khong
chi ¢6 thé lac quan véi nhitng mo udc dep dé ma con phai lac quan truée nhitng khé khin, thach thitc trong
cudc sdng. Béi sy that 14 khong phai tat ca cic cudc hén nhan déu hoan hdo. Hanh trinh tién dén hén nhan
ludn doi héi su tén tuy cong hién va hy sinh trong hiéu biét. Tin tudng vao ngudi ban doéng hanh ctia cudc
d6i minh cling nhu tin vao né luc ctia ban than, ban sé& c¢6 dugc tuong lai nhu ¥ mudn.

Diane Solle, nha sang lap T6 chiic tu van Hon nhan, Gia dinh va Tinh yéu & Washington, D.C, lo ngai vé
céch suy nghi ctia nhidu doi ban tré. Khong ai trong s6 nhitng cip tinh nhan tré tudi nghi dén nhimg khé
khin sé xut hién trong hén nhan ho#ic chuan bi tdm 1y va gidi phap déi mit v6i nhitng van dé cé thé xay
ra. Ho thudng vé ra cho minh vién cadnh vé mét cudc séng gia dinh hoan hio, mot ngusi ban doi Iy tudng
va mot hanh phtc vién man.

Ba néi: “Mot trong nhitng kién thitc quan trong nhit ma tat cd nhitng cip vg chong can biét 13 sé
c6 nhitng khé khin va trac tré trén sudt doan dudng ho di. Két hén méi chi 14 giai doan bat dau,
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14 co hoi dé lam cho mdi quan hé clia ching ta tré nén sdu sic va gin bé hon. Hén nhan la mbi
quan hé ci doi, ching ta khong thé bién moi viéc tré nén ém dep va theo nhu ¥ mudn chi sau vai
tuan chung séng. Mbi ngudi déu can thoi gian dé dén nhan vai trdo méi ciia minh. Céc cip vg chong
di dugce dén dich sé hiéu ra rang su khac biét gitta hai ngudi 1a moét diéu binh thudng, tham chi con c6 ich nita”.

25. Chuong 25: Hay Quan Niém Pung Vé Hén Nhan Va Hanh Phic

Hanh phtc giéng nhu mét biic tranh nghé thuat dugce vé bang su tai hoa ciia tac gid. Gid tri clia né khong
phu thudc vao st ddnh gid mang tinh chii quan ciia ngudi khéc hay dua trén bat cit tiéu chi ndo ma hoan
toan mang tinh cd nhan va dugc quyét dinh bdi cdm nhén ctia nhitng ngudi trong cudc. Néi cich khac, dieu
ban thay trong mot méi quan hé tity thudc vao géc nhin ciia ban va nhitng dieu ban dang tim kiém.

Dbimg dé mbi quan hé cia ban dude xdy dung hay tan v& tit nhitng quan niém sai lam. Quan niém ding vé
hén nhéan sé cho ban mébi quan hé hanh phic.

Elaine 13 mot y td. Ba ting trai qua mot cuéc hén nhan khong hanh phic & tudi déi muosi do nhitng quan
niém sai lam. Luc dé, ba chi nghi hén nhan 1a chuyén don gidn giéng nhu viéc mua mot cén nha, cé thé
chon theo ¥ thich hoiic chon theo mé hinh mau ma ba thiy hop ¥. Thé roi, cudc hén nhan dé tan vo, dé lai
trong ba nhiéu sy héi tiée: “To6i udc gl minh da c6 thé chia sé v4i mot ai dé trude khi két hon”.

Bu6c sang tudi ti tuan, Elaine da tim duge cho minh mot mai Am gia dinh hanh phiic. Ba nhéan ra rang:
“Hoén nhan mang dén vat liéu, con viéc xay ngo6i nha nhu thé ndo, xdy ra sao va trong bao lau 1a tliy thuodc
& ban, ban mudén hinh dédng cin nha ciia minh thé nao thi né sé thé ay”.

26. Chuong 26: Hon Nhan Khong Chi Dya Vao Sy Cé Géng

“T6i sé co gang cai thién moi quan hé.”
“Chung t6i sé co gang dé hieu nhau hon.”

D6 1a nhitng cau néi dude Lip di lip lai rat nhiéu lan trong cudc sdng cla chiing ta. Nhiéu ngusi van cb
hinh dung ra ngudi ban ddi ciia minh v6i nhitmg wu diém néi bat va c6 gang tim kiém theo dting khuén mau
dinh sin ma khong quan tdm dén tinh cam dich thiuc ctia d6i tuong. Va déi khi, chinh s ¢ ging d6 lai 1a
mot _trong nhlrng nguyén nhan gy that vong cho mot cudc hon nhan trong tuong lai. Ching taphal nhan
ra rang su cd ging chi mang lai két qua t6t dep khi ching ta biét dit né vao mot muc tiéu cu thé va c¢é ¥
nghia tinh cdm cho c& déi bén. Vi vy, cudc hén nhan hanh phiic thudng duge dit dusi sy suy nghi thau
ddo ctia 1y tri, sy diing muc ciia tinh cdm va mdt tAm long chan thanh.

Con su ¢ gang chi 1a mot loai chat xic tidc dé mbi quan hé cang thém gin bé.
Trong sudt nhitng ndm thang tudi tré, hau nhu Nicole chi danh thdi gian dé phac thdo biic tranh cho ngay
trong dai ctia minh - mot 1& cuéi hoan hio. Va tat cd dugce dién ra nhu ¢ hoach dinh.

Dam cudi sang trong duge t& chiic tai nha hang cao cAp bac nhat & Manhattan v6i mét lugng 16n hoa tuoci
trang trf duge nhap khau tit New Zealand. C6 dau ruc 15 trong chiée 4o cudi dit tién cling vién kim cuong
lap lanh dinh trén tay. Ba con, ban bé dén du day di. MAy c6 bé, cau bé tung tang trong bo do mdi. Tiéng
nhac du duong, bay béng trong khéng gian rao ruc niém hanhphic...

Bitc tranh sé dep hon, va hanh phtic sé mim cudi néu Nicole biét danh thém thdi gian dé vé thém vé ngudi
dan 6ng c6 chon, nhung c¢6 da khong lam vay. Mot ddm cudi 1ong 14y tré thanh con 4c mong, vi vi hon phu
ciia Nicole da khong dén. D6 ciing ¢ thé 1a cach thé hién mot 16i tit chdi ma anh ta khong tién néi bang 16i.
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Khong ai biét chinh xac 1y do tai sao. Ho chi néi véi nhau rang: “Cé thé c6 Ay that céi mé, chan thanh
trong viéc bay toé tinh yéu ctia minh va khao khat c6 duge hanh phiic nhu wéc nguyén, nhung cé dy da di
ngudc véi quy luat ctia hén nhan. Tinh cAm khéng thé cé dude bang su ép budc hay cb ging qua mic can
thiét”.

Nhiéu ngudi cho rang ho da cb géng rat nhicu dé cai thién médi quan hé nhung két qua nhan dudc thudng 14
su that vong. D6 13 vi ho ludn tu tao ra nhitng vién canh qué hoan hdo nhung lai khéng danh da thoi gian
dé thuc hién u6c nguyén ciia minh. Quan trong hon 1a ho da khéng chon

dude ngusi tAm dau ¥ hop dé gan két tinh cdm va cting mong doi hanh phic that su.

27. Chuong 27: Quyét Pinh Két Hén Khong Phai Vi Du Luén

M>3i ngay, c¢6 thé ban phai nghe qua nhiéu 15i ban tdn va thanh kién tit du ludn vé tinh trang hén nhan va
cudc séng hon nhan ctia minh. Nhitng cAu héi dai loai nhu: “Bao gi lap gia dinh?” hodc “Dinh khi nao
cb em bé day?” duge lip di lip lai béi nhitng ngudi xung quanh. Cé thé d6 1a ¥ tot, hodc chi dé thoa man
su tO mo clia ban than ho theo théi quen, nhung it nhiéu diéu dé ciing tao &p luc cho ban va khién ban lo
l&ng. Hay nhé rang tuong lai ctia ban, muc dich ctia ban, hanh phiic ctia ban khong phéi 14 nhimg cong cu
dé thoa man du luin.

Ban khong thé lang phi cudc doi minh chi dé tim kiém su chdp nhan ctia ngudi khéc, va dimg tu lam tén
thuong ban than béi du luan xa hoi.

Roland, mot cu gia tw nhan minh gia bing tudi cia ving dat Arizona nhé lai khi 6ng budc sang tudi 30,
moi ngudi trong gia dinh, dong ho héi thic 6ng liy vg, budc ra dudng thi ban beé, hang xém héi. Su quan
tam thudng xuyén clia ho thinh thodng khién éng khé chiu. Va rdi cudc hon nhan mudén mang ciing dén,
do chinh 6ng quyét dinh. Ong néi: “T6i chi két hon khi nao t6i cAm thay san sang. Va chi cé vy thoi. Toi
két hén v6i Emma vi nhitng suy nghi rat thuc té. T6i nghi ba dy 1a ngudi tbt, hiéu biét va gidu long yéu
thuong. Ba séng lac quan, yéu moi ngudi va dugc moi ngudi yéu mén”.

Roland va Emma gip nhau & mot cau lac bd danh cho ngudi doc than. Roland ké: “Chiing t6i ngdi trong
quan, va bat dau tro chuyén. Roi ching t6i cAm thiy hop nhau va dén véi nhau. That don gian!”. Ong
khuyén: “Khi tim thay nguoi nao ban nghi 1a phit hop, hay hanh dong. Va dimg nghi nggi van vo vé nhiing
diéu nguoi khac néi”.

Nhitng ngudi chiu 4p luc tit gia dinh va ban be thudng it cdm thay hai long véi cudc sdng, ngay ca khi ho
van dang tim kiém mot ntta con lai ctia minh, Ho ciling c6 it kha ning tim thay sy thanh than tit nhitng moi
quan hé da qua.

28. Chuong 28: Hay Chia Sé Tt Nhitng Piéu Gian Di

Cudc séng 1a mot chuyén tau chd nude mét va nu cudi, ché niém vui va ndi budn, chd ca yéu thuong va thu
han... Ai biét gép nhit nhiéu nu cudi thi cam thay hanh phtc, ai chi chit tAm dén nuéc mat thi cAm thay bat
hanh. Cudc séng von di cong bang, khong cé gi dang nhé hay dang quén, khong c¢é cai ddng yéu hay dang
ghét, khong c6 ai dang séng hay dang chét... Tat ca déu tliy thudc vao thai dé chil quan clia ching ta trude
cudc soéng, trudc nhitmg gi ching ta trai nghiém ting ngay. Ching ta phai tu tao ra méi quan hé giita ban
than v6i nhitng ngusi xung quanh, véi thé gisi tu nhién, v6i cic tinh hudng cé thé xay ra.. Mot mdi quan
hé t6t dep ciing 14 mot thanh quéi lao dong 16n lao. Va dé c¢é dugce thanh qui d6, ching ta can cé nhiing
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nam thang vun dip bing biét bao nghia cit, bang mdi day rang budc than thiét bén nhau trong ting gidy
phit clia cudc sébng doi thudng.

Su vi tha cia ban than, tAm nguyén chia sé, ling nghe va chim séc nhau 14 nhiing vién gach bén chic xay
nén mét mbi quan hé tét dep.

Truée khi yéu nhau, Kathy va William ctung nhau luyén tap marathon. Chinh sG thich va thanh tich trong
moén thé thao nay da gin két cudc doi ho véi nhau, théi thic ho phan dau dé tham gia gidi marathon dia
phuong. Qua ba nim tap luyén, Kathy dua diéu kién dé tham du cudc thi nhung William thi khong.

Nhi¢u ngusi nghi rang William sé ddm minh trong su nudi tiéc, ta than va tu dan vt minh nhu rat nhiéu
ngudi da lam trong hoan canh dé, hoiic anh sé yéu cau Kathy dgi anh tép luyén thém dé ciing nhau tranh
gidi mua sau.. Nhung William khong lam nhu vy, du van thita nhén: “That long, t6i cling rat mubn minh
c6 mit trén dudng dua ay!”. Anh khong muén lam nan long Kathy.

Nhitng ngay thang sau dé, anh tré thanh moét ¢ doéng vién trung thanh, ludn cd vii rat nhiét tinh mdi khi
Kathy tap luyén. “T6i luén c6 mit & nhitng noi Kathy thi ddu dé c¢é vit cho ¢6 ay”, William tam su, “T6i
muén chia sé niém vui véi Kathy. Thanh céng clia ¢6 ay cling 1a thanh cong ctia t6i”.

Quan diém ctia William rat don gidn: “Hai chiing t6i tao thanh mét doi trén dudng dua clia cudc doi. Ching
t6i c6 thé chon cach chay song song, nhung ciing c6 lic chon cich hd trg nhau va cho nhau su tu do, tao
diéu kién dé phat huy hét kha ning ctia ting ngudi. Néu gidm chan 1én nhau, ca hai sé cting ngal”.

Nim d6, Kathy chién thing. Trong tiéng reo ho ¢b vil, ¢ tut hio néi véi tat ca moi ngusi: “Chién thing nay
1A mén qua ¥ nghia téi danh tang William, ngudi da tiép thém cho t6i sttc manh va cung toi di subt cude
doi nay!”.

Mot mbi quan hé t6t dep dude hinh thanh va phat trién gin lién v6i miic dé hién dién ctia nhitng pham
chat ma mot cd nhan can c6 nhu tinh kiém ché, su can dam, long do lugng, biét phan biét didu hay 1& phai
va diic biét 1a biét t6n trong, gin giit nhitng gi minh cé.

29. Chuwong 29: Cung Trao P4i Va Chon Cach Giai Quyét Tét Nhét

Moi méi quan hé déu c6 nhitng xung dot va mau thuin, don gian vi bat ct mébi quan hé nao cling 1a su két
hop gitta it nhat hai con ngudi v6i nhau, ngudi nay khong thé lic nao ciing dong tinh véi ngusi kia trong
moi chuyén va nguge lai. Thém vao dé, cach xit Iy vAn dé clia mdi ngudi ciing khac nhau du két qua mong
mubn 1a gidng nhau. Cé ngudi gidi quyét bang cach di truc tiép, cé ngudi di duong vong, mot s6 khac thi
phét 15, né tranh va xem d6 nhu mot giai phap an toan. Du gidi quyét bang céch nao thi ciing tét hon 1a
phét 16 hay né tranh - thai d6 nay sé lam cho van dé tré nén toi té hon. Ban khong thé dwa ra dugc 16 giai
dap nao, du ding hay sai, ma con lam cho ngudi ban d6i cdm thiy ban 14 ngudi thd ¢, v trach nhiém.

Trao d6i 1a cach t6t nhat. Hay tu chon cho minh céch thé 16 nhitng mdi quan tAm sao cho thoai mai va ¢
thé thuc hién mot cach thudng xuyén nhét, tao diéu kién cho ci hai dé dang tham gia vao gidi quyét van dé
thay vi chi tranh cai.

James Leija - mot tay ddm bdc chuyén nghiép va néi tiéng - 1a mot trong sb it nhitng van dong vién quyen
Anh vira c6 su nghiép én dinh, vita gitt duge hanh phic gia dinh.

Anh tam su: “Mic di ngudi ta néi nghé ctia toi 1a nghé ddnh ddm, nhung dé 1a viéc ddnh didm mot cach
c6 nguyén tac. Néu khong, d6 khong phai 1a thé thao. VA trong cudc séng vo chdng ciing vAy, ban phai ¢
nhitng nguyén tac cho cé hai”.

James va vg anh, Lisa, cling trai qua nhitng giai doan khé khin nhét trong cuoc séng gia dinh. Trong thdi
gian nd luc luyén tap dé trd thanh vo si chuyén nghiép, s6 tién James kiém duge chi d trang trai chi phi
luyén tap. Con Lisa lam tiép tadn dé c6 tieén chi ding cho nhitng nhu cau thudng nhit ctia cudc sdng gia
dinh, cham séc va nudi day con cai.
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Tuy cudc sdéng khé khin, tuy ca hai phai dung chung mét chiée xe ca tang dé di lai nhung ho van luén mim
cudi v6i nhau moi ngdy, luén cdm thiy hanh phtic. Hét ngdy nay qua ngay khic, vg chong James kién tri
chién dau vi mai A&m gia dinh minh. Ho da vuct qua bao khé khin, vat va véi hy vong tim dude co hoi sang
stia hon. Ho chua bao gid cii nhau vé tién bac vi ci hai déu dong tinh rang con c6 nhiéu thit quan trong
hon trong cudc séng,.

Cubi ciing co hoi cling dén, James thing mot ngdi sao quyen Anh va doat danh hiéu vo dich quyén Anh thé
gidi, trd nén gidu c6 ngoai stic tudng tuong. Moi nd luc da duge dén dap, vo chong ho nhu sdng trong mo.
Su ndi tiéng da dem dén cho ho cudc sdng sung tiic, xua tan ndi lo ling vé tién bac.

Nhung ho bat dau déi dién véi mot van dé khac. James ndi tiéng, vy quanh anh 1a v6 s6 nhitng phu nit
xinh dep. Dudng nhu cé mét con séng ngam dang chia ré tinh cam gitta anh va Lisa. Xung d6t c6 thé bung
phat bat ct lic ndo, ngay khi cd hai khong chti dong dé cap dén van dé dé.

Sau mot thoi gian dén do suy nghi, James quyét dinh trao déi v6i vg vé nhitng vieéng mic ho dang gip phai.
Ho 6n lai nhing ky niém ctia mot thoi khé khan da qua, cling bay t6 tdm trang that cia minh va cing nhau
da ra huéng gidi quyét. Ca hai déu nhan ra rang ho can giit gin t6 Am gia dinh minh. Vi thé James quyét
dinh han ché dén nhitng noi c6 thé giy ra nhiéu su chi ¥ va thu hiat d6i véi phu nit. Anh ciing dé ¥ trong
céch ting xit ctia minh dé tranh nhitng hiéu lam c6 thé lam t6n thuong Lisa.

Khi mdt mdi quan hé phéat sinh mau thuin, cé nhiéu cich gidi quyét khic nhau nhung néu ciing néi ra
nhiing gi ban than khong thich, cling trao ddi va thong nhat dugce huéng gidi quyét, ca hai sé cAm thiy tAm
trang nhe nhom, mitc do xung khic gidm di vd méi quan hé sé gan b6 hon.

30. Chuong 30: Truyén Théng Gia Pinh Khéng Quyét Pinh Hanh Phic Hén
Nhan

Tu nhd, ching ta da dude gido duc dua trén nén ting truyén théng clia gia dinh, dua trén nhiing kinh
nghiém ma cic thé hé cha ong di trude da tich liy duge. Ching ta thudng nghe nhic nhiéu dén cidc moi
quan hé trong cai thoi ma ho séng nhu mét chuan muc can phai noi theo. Chiing ta gan nhu bi budc phai
thita nhén nhitng yéu tb trong cich cu x truyén théng 1a hop 1y, quan trong, va phai tuan theo.Nhung trong
thuc t&, mdi thoi dai déu cé su khac biét, viéc tao ra cdc mbi quan hé, bay té tinh cdm hay thai d6 cu xi
lubén phat trién va thay déi dang ké theo thoi gian. Vi vdy, dé xdy dung mot cudc hon nhan hanh phic nhu
mong mudn, chiing ta phai dit minh vao vi trf hién tai, sdng ding v6i chuan muc ctia thoi dai minh dang
sbng, doéng thoi, khong quén ké thita nhitng diéu t6t dep ciia truyen théng gia dinh.

Jaime c6 mét tinh yéu thuong vo bd bén d6i véi gia dinh nhé bé ctia minh.

Anh danh nhiéu thoi gian cho céng viéc v6i mong mudn cé di tién trang trai cho cudc séng gia dinh. Lic
dau, anh ct tuéng d6 13 hanh dong ciia mot ngudi chong, ngudi cha tét. Nhung cit sau mdi ngay lam viée
mét maéi tré ve, 1ong anh lai diy 1én mot cdm gide bat an: dudng nhu, anh khéng con di thoi gian dé chim
séc gia dinh.

Trong ky ttc tudi tho ctia minh, Jaime vAn nhé r6 nhu in hinh dnh ngudi cha tat bat véi cong viéc dé lo cho
cudc song gia dinh va thuong vé nha tré. Hoi d6, anh cit nghi: “Dudng nhu cha chua bao gis mudén & nha
v6i me va tui minh”. Thoi Ay, vai tro clia ngudi dan ong trong gia dinh 13 kiém tién, con coi séc nha cita,
con cai la viéc clia phu nit. Va cho du c¢é yéu thuong vg con dén bao nhiéu, ngudi chong, ngusi cha ciing
hiém khi boc 16 tinh cdm ra ngoai. Cha anh ciing vy, chua bao gid anh chitng kién cha cu xit diu dang véi
me hay dude nghe nhiing 16i yéu thuong tit 6ng, du anh van biét rang me 14 ngudi phu nit quan trong nhét
ddi v6i 6ng va anh ciing cac chi em khac luén khién éng rat ddi tu hao. Jaime nhén ra ring, anh dang di
theo vét xe d6 ctia cha minh. “T6i mudn dap tan cai vong luan quan dé. T6i mudn v con toi gan gii véi
t6i, t6i muén minh cdm thay hanh phtic méi khi tré vé nha”, Jaime néi.
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Cho dén mot ngay, Jaime quyét dinh thay déi. Anh tham gia vao hoi “Nhitng éng bd” gdm mot nhém nhitng
ong bd gbc La-tinh hoat déng dé cai thién mbi quan hé véi vg con. Tai day, anh hiéu ra rang, trach nhiém
v6i gia dinh ctia mot ngudi dan éng khong chi duge thé hién & viéc hang thing dem tién vé nudi v con, ma
quan trong hon, anh ta phai gin bé, quan tam, chdm séc nhitng ngudi than yéu ctia minh va khong bao gic
ngai ngling bay to6 tinh yéu thuong. Jaime néi: “T6i tran trong gia dinh minh, d6 1a mén qua tuyét voi nhat
ma tao héa ban ting téi. T6i tin chic ring vo va cdc con clia t6i déu hidu dude diéu do6”.

Céch cu xit trong gia dinh & thoi dai nao ciing déu phai dua nén nhitng chuan muc chung, tuy nhién, mong
mubn vé su quan tAm ctia vo va chong danh cho cude hén nhan ciing nhu cich thé hién diéu d6 lai ¢6 nhiéu
thay ddi dang ké. Ngay nay, nhiing ngudi ¢é gia dinh hanh phiic va bén viing thudng cé suy nghi phéng
khoéng hon rat nhiéu vé vai tro clia dan 6ng va phu nit trong gia dinh, vé viéc bay t6 tinh cdm véi nhau va
vé cach chim séc, day db con cai.

31. Chuong 31: Phin PAu Cho Hién Tai VA Tuong Lai

Trong nhiéu khia canh ctia cudc séng, qué khit ¢6 thé 1a bang chimg tin cdy dé du dodn tuong lai sip dén.
Vi du, nhin thdi tiét ctia hém qua, ban c¢6 thé hinh dung dude hém nay sé mua nhiéu hay ning git; nhin
vao nhitg thanh tich mét nhan vién da dat dude trude day, ching ta ¢ thé uéc doan kha ning thing tién
ctia anh ta trong tuong lai. Nhung xét vé ban chat téng thé ciia mot con ngudi hay mot mbi quan hé thi
nhiing diéu da xAy ra trong qua khitt khong thé néi lén duge tat ci dién bién trong tuong lai. Tuong lai clia
ban c¢6 thé bi anh huéng béi thai d6 ciia ban nhung khong bi gisi han béi nhitng vui buon ma ban da trai
qua trong quéa khtt. Ban khong thé thay d6i thoi tiét, nhung ban c6 thé thay ddi cic quan hé ctia minh. Ban
c6 thé rit kinh nghiém tit qua khtt dé tao mot tuong lai tét dep hon ma khéng phai 1dp lai nhiing sai lam
trude do.

Monica Seles trd thanh vin dong vién tennis chuyén nghiép & lita tudi 15 va danh bai Steffi Graf dé vuon
lén vi tri s6 mot. T 1990 dén 1993, c6 chiém dén 8 trong 12 danh hiéu v6 dich gidi Grand Slam. Va vinh
quang d6 da that su dem lai cho cé tién tai, danh vong nhu ¢6 titng mo udc.

Nam 1993, tai giai Ditc md rong, Seles bi mot khan gid dam vao lung trong gic gidi lao. Su kién khong may
nay khién ¢ phai déi mit véi vo sb trd ngai, khé khin, budc ¢d phai lam lai tit dau. Su nhanh nhen va siic
manh khoéng con dude nhu trude nita, nhung Seles van kién tri luyén tap dé gianh lai mot chd ding gitia
nhitng tay vot hang dau thé gigi. Trong hoan canh bat lgi d6, niém khét khao chién thing va tinh yéu sau
dam véi thé thao trong ¢d van khong hé stt gidm.

Seles néi: “Toi hoc dude cich khong dit cude hanh phiic ciia minh vio méi tran dau. Néu cam xtc cta toi
phu thudc hoan toan vao tennis, toi sé trd thanh mot ké suy nhude than kinh. Cudc séng clia t6i da trai
qua rat nhiéu thang tram, nhung t6i nghi diéu dé ludn xdy ra v6i bat ky ai. Quan diém sbéng cta t6i 1a qué
khit chua hin sé 13 tuong lai. TAt ca nhiing gi t6i can lam 14 dimg day va di tiép”.

Cau chuyén ciia Seles hau nhu khong lién quan gi dén mdi quan hé hén nhan, nhung it nhiéu ciing cho chiing
ta thiy rang: gid tri ciia mot mdi quan hé khéng phu thudc vao nhing gi da qua, ma duge quyét dinh bai
nhitng gi xdy ra trong cudc song hién tai.

Khéng ai ¢6 thé quay trd lai ngdy hom qua. Hay dé ndi dau hay bat hanh trong qua khit ngt yén, hay thoi
lo 14ng vé nhiing gi da qua! Tuong lai ching ta dudc tao nén tit nhitng diéu tét dep ctia hién tai, ai biét xép
qué khtt vao ding chd thi mbi quan hé ké tiép ctia ho sé gap nhiéu thudn loi va ho sé sém dat duge hanh phic.
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32. Chuong 32: Tran Trong Tinh Yéu Pang Cé

Hay 1t lai dé chiém ngudng toan canh cudc song! Piéu dé gitp ban nhan ra gia tri ctia ban than va cam
thay hanh phic hon. Mic cho cdc mbi quan hé hién tai trong cudc sdng clia ban c¢6 ra sao thi ciing hiy quan
tam dén ngudi ban yéu thuong va dén nhan tinh cdm sdu sic ma ho danh cho ban. Véi nhitng nd luc vun
dip céc mbi quan hé minh dang c6, ban sé cdm nhan dugc tinh yéu.

Khi Lance tré thanh sinh vién truong luit, anh va Rebecca da cudi nhau. Mot gido su da khuyén cdo rang
cudng d6 hoc tép clia sinh vién trudng ludt da pha v& biét bao cudc hon nhan méa 6ng khong thé nhé hét.
Nhung cho dén ngay ra truong, Lance van gin giit duge t6 Am ciia minh va chung thiiy véi Rebecca du ca
hai déu thita nhan rang ho da trai qua nhiing ngay thang that “kinh khing”.

Rebecca ké: “Nhitng ngay Lance vii dau & trudng luat, t6i phai mét minh chim séc con, nhitng hom qué
mét méi, toi chi biét 6m con ngdi khéc mot minh”. Nhung moi khé khan déu c6 thé viugt qua. Lance t6t
nghiép, r6i di lam, con céi duge nuoi dudng khon 16n. Nu cusi hanh phic lai tré vé véi gia dinh ho.

T4m nam sau, mot con giéng t6 khic lai ap dén véi gia dinh ho: Trong mot 1an di kham téng quét, béc si
chan doan Rebecca bi mic phai mot cin bénh hiém nghéo. Rebecca ngiy cang suy sup, con Lance séng thu
minh lai, anh tré nén sg hai va bat Iuyc trude su tan phd clia cin bénh quai 4c dbi v6i v minh. Nhung cudi
cling, may man lai mot lan nita mim cudi v6i ho. Mot vi bac si giéi da nhan 15i diéu tri vo thoi han cho
Rebecca. Hai nam sau do, sitc khde ciia co c6 chidu huéng kha dan lén.

Du Rebecca phéai chiu dung nhitng ngay dau dén trén giudng bénh, di Lance da khéng it lan buéng minh
vao hé sdu tuyét vong, nhung dén hom nay, cd hai van tin tudng vao tinh yéu sidu ning ctia ho. Rebecca
néi: “Diéu ching t6i dang lam gis day 14 vun dip cho cudc séng hén nhan ciia minh. T6i biét Lance luon
yéu toi, va t6i thidy minh xtmg dang v6i tinh yéu dé. Hon nita, Lance dang nd luc rat nhiéu dé chiing to
didu d6 bang moi cach”.

“Rebecca sé mai mai & bén téi. D6i véi toi, dé 1a dinh nghia cho mdt médi tinh vinh cttu. C6 Ay tiép thém
cho téi stic manh, khién t6i nhan thtc r6 hon gid tri ctia tinh yéu. VA téi hiéu ring minh con c¢6 thé lam
duge nhiéu diéu hon nita cho gia dinh.”

Cang trai qua nhiéu khé khin thit thach, tinh yéu cang sau dam, vo chdng cang gin bé va cudc hon nhan cang
hanh phtc. Tt cd xudt phat ti su cdm nhan tinh yéu thuong clia mdi thanh vién trong gia dinh. D6 chinh 13
biéu hién ctia nhitng ai biét nghi vé ngudi than, va biét quan tAm, chim séc nhitng ngudi thuong yéu ctia minh.

33. Chuong 33: Giai Quyét Mau Thuin Trong Hén Nhan

Trong hén nhan, viéc né tranh hay phét 16 nhitng mau thuin va xung dot chi 14 gidi phép tam thdi trong
giai doan ngén, néu tinh trang dé kéo dai sé dan dén nhiing tai hoa khé luong. VAn dé nay cé thé duge so
sénh v6i hinh anh dém lita @ trong déng vo trdu, néu ta chii quan, khong chi ¥ dap tét thi ngon lita ching
méy chbc sé buing phat manh v hda hoan sé lan nhanh. Vi viy, ching ta can déi dién v6i mau thudn, cang
sém cang tot, dimg dé ching tré nén tram trong va vuot khéi tam kiém soat. Cung nhau tim ra nguyén
nhéan ciia van dé va théng nhét cich gidi quyét 1a viéc lam thue sy can thiét. Néu khong, ric réi chic chin
sé x4y ra. Hay gidi quyét mau thudn bang tit ci su quan tAm va kha ning vén c6, hay gidm nhe mic do
ciing thing bang cach thoa thuin hudng gidi quyét chung.

Chi c6 cdch d6 méi cé thé gitip cho mbi quan hé trd nén tét dep hon.

Gido su David Olson, ngudi da danh ca cudc doi cho viée nghién cttu quan hé hén nhan néi rang: “Cé thé
ban khong nhan thiy diéu nay, nhung chinh cach xit Iy mau thuan, cht khong phai tinh cdm danh cho nhau,
mdi 14 van dé cbt 16i clia cudc hén nhan hanh phic”
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Theo éng, moi ngudi can hiéu ring tinh yéu sdu ddm va nhing mau thudn phat sinh gitta hai con ngudi la
hai mit cla mot van dé. “Tinh yéu sau dam tao nén mot sitc manh c6 thé gil’lp céc cip vo chong vudt qua
nhiing gidy phtt khé khin, nhung nhitng bat dong lai c6 da kha ning dé giét chét tinh yéu do”.

Lo ngai truée thuc té rang nhiéu cip vo chdng thudng coi nhe nhitng bat ddng, ciing nhu khong quan tam
t6i hudng giai quyét mau thudn, gido su Olson da nghi ra nhiing bai tric nghiém tam 1y xoay quanh céc
van dé vé hon nhan dé gitp tim ra nguyén nhan ctia n6.Két quéa thu duge that an tugng. Theo du doan ciia
gigo su Olson, 85% nhimg déi vg chong sap cudi tham gia tra 16i tric nghiém c6 kha ning ly hén trong vong
ba nim t6i! Nhd vao mot chuong trinh gidng day vé giao tiép va cich gidi quyét xung dot trong hén nhén,
nguy co nay cé thé sé gidm xudéng mot nia.

Theo mot nghién citu méi day thi nhiing ciap vo chong khong bao gid tranh cai thudng cé kha nang ly hén
cao hon nhitng cap thudng xuyén cé bat dong. Nguyén nhéan 13 do ho thudng xuyén né tranh bat dong,cd
géng che ddy mau thuan. Vi viy, dé c6 mot cudc hon nhan hanh phic, ching ta hay déi dién véi su that,
nhin nhan mét cich thiu ddo moi van dé, chdp nhan nhimg xung dot tiép theo dé c¢6 huéng gidi quyét tich
cuc nham c¢6 duge mdi quan hé hén nhan hanh phic.

34. Chuong 34: Nudi Duong Nhitng Muc Tiéu Lau Dai

Chting ta thuong hai long v6i hoan canh hién tai va hanh phtic truée mit ma quén lén ké hoach xay dung
hanh phtc lau dai va bén vitng. Nhiéu ngudi nghi don gian chi can dude két hon, duge chung sdng véi ngudsi
minh yéu 1 ¢6 dudge hanh phic tuyét voi roi. Ho khéng biét ring nén tang ciia hanh phiic gia dinh can thém
rat nhiéu yéu té khac nita. Chiing ta phai biét hoc tap, ning cao kién thtc, biét lam nhiing viéc c¢é ich cho
cudc sébng va biét cach vuot qua moi khé khin, tao diéu kién dé ciing nhau thing tién. Huéng dén nhiing
muc tiéu hanh phic lau dai sé tao nén gid tri hanh phic cho cudc hén nhén ctia ching ta.

Do6i vg chdng Brenda va Marty cling lam viéc trong mot t6 chitc chdm séc va nudi day nhimg dia tré mod
c6i va bat hanh. Céng viéc doi héi mot trong hai ngusi phai thudng xuyén cé nhitng chuyén coéng tic dai
ngay tai nhitng bang khac nhau.

Phuong tién lién lac gitta ho 14 e-mail, thinh thoidng ho méi goi dién dé nghe giong néi ciia nhau. Brenda
néi: “Mbi ngay, chiing t6i giti thu cho nhau vio budi sing va budi téi. Chiing t6i ké cho nhau nghe vé cong
viéc hang ngay, vé ban be, dong nghiép, vé nhitng dita tré bat hanh va ca nhiing diéu nhd nhit khic. Nhiing
biic thu gitp ching t6i dé& dang bay té cam xtic, chuyén tai tat cd tinh cadm yéu thuong dén véi nhau, va
gitip chiing t6i hiéu nhau hon”.

Ctt cach tuan thi Brenda va Marty lal co nhu’ng ngay nghi cudi tuan bén nhau. “D6 1a nhitng quang thai
gian tuyét voi nhat. Ching téi nhu séng lal tuan trang mat ctia minh”, Brenda hanh phiic néi. Marty ciing
thita nhan: “Ching dé& dang gi khi phai séng xa nhau, nhung ching t6i da lam duge diéu d6 vi ching t6i
mudn huéng dén hanh phic lau dai, du ring d6i khi, su xa céch ciing khién ching t6i mong méi c¢6 duge
mot diéu kién lam viéc thudn 1gi hon dé duge & bén nhau. Téi rat hanh dién vé Brenda va nhimg gi ¢ dy
da dat duge. C6 ging tao diéu kién cho Brenda theo dudi su nghiép ctia minh 1a mét viéc lam c6 ¥ nghia
quan trong ddi véi ca hai chiing t6i. Sut xa cich cang lam cho tinh yéu ching t6i thém manh liét va ching
t6i that sy hanh phic mdi lan duge & bén nhau”.

Brenda tu hao: “Marty 1a ngudi chong tuyét voi nhat. Anh Ay ludén ting ho moi thit t6i lam, tham chi ca khi
to6i ¢6 ¥ nghi dién 6 nhu tim viéc & nude ngoai. Khong chi 14 vg chong, chiing t6i con 1a nhitng ngusi ban
that su”.

Su tin tudng 1an nhau luén la yéu t6 dé duy tri va phét trién cdc mdi quan hé, cudc séng vo chong ciing can
diéu dé. Su tin tudng bao ham ca tinh yéu va cach séng vi nhau. Néu vi hoan cdnh phai séng xa nhau, hay
xem d6 chi 1 thit thich tam thoi cho mét hanh phiic 1au dai. Theo mot nghién ctu gan day, nhitng cip vo
chong séng theo chii nghia c4 nhan, khéng chap nhin nhitng khé khan ban dau, thudng gap phai bat dong gap
d6i so v6i nhitng cip vo chong sdng trén tinh than vi tha, dia vao nén tang tao su hoa hgp va hai long vé nhau.

24



35. Chuong 35: Cudc Séng Gia Pinh R4t Can Sy Chia Sé

Trudce khi két hon, ching ta thudng dit ra nhiéu tiéu chuan vé ngudi ban doi va ¢6 qua nhiéu mong wéc cho
cudc hén nhan. Ching ta quén méat ranh gidi gitta cdc khai niém “can” va “mudén” trong thuc té cudc séng:
mot ngudi cé thé “mudn” nhidu thi, nhung nhitmg thit that su quan trong cho ban than méi 1a diéu anh ta
“can”. D6 1a su hd trg, dong vién, chia sé thudng xuyén ctia ngudi ban doi. Néu ban dang chung séng véi
mot ngudi ma van cdm thiy cd don, tréng trai thi cin phai xem lai. Mdi quan hé hén nhan iy da khéng
dap tng duge nhitng nhu cau tinh cdm thiét yéu nhat ciia ban va khong sém thi mudn, né sé& ran niit.

Tonya cam thay hut hang va trong ving khi khong cé duge sy quan tAm chia sé ctia chong.Nhiéu lan chi tu
hoi: “Pay c6 phai 14 mot mai Am minh can tim khoéng? Vi sao minh c6 chdng ma cit nhut khong vay?”.

Chong Tonya 1a mot ngudi “nghién” cong viée. Ngoai thdi gian lam viéc & cong ty, anh mang thém viéc vé
nha 16i loay hoay véi ching thau dém sudt sang. Khi khong lam viéc, anh chi mudn danh thoi gian cho
riéng minh, doc sach bao ho#ic xem ti-vi, khong mubn bi ai lam phién. Cudc séng ctia anh dudng nhu chi 13
mot cai vong luan quan véi cong viée va su vi ky.

Tonya budn ba néi: “Trong sudt thoi gian qua, t6i ching khic gi ngudi vo hd clia anh Ay, khong ddm lam
phién, khéng dam doi hdi, va khong dam chia sé bat cit diéu gi. T6i khong con 1a t6i, tdi chi 1 céi béng vo
cadm ctia anh ay...”.

Tonya khong thé tro chuyén véi chong, khong thé biét duge anh dang gip khé khin gi va chinh ¢6 clingkhéng
dit can ddm ndéi that véi chong tat ci suy nghi clia minh vé cudc song gia dinh. Bau khong khi cing thing
vay quanh ho va cudi cling, mot ngay no, Tonya bo di.

Khong con nhin thiy béng dang Tonya trong ciin nha nhé mdi ngay, chong c6 méi bat dau cam thiy tréng
trdi. Sau nhiéu dém suy nghi, anh chgt nhan ra théi quen ich kj ctia minh bay l4u nay da tré thanh mot
nhét cit chia céch tinh vg chong. Anh di tim v& xin Tonya tha thit. T d6, ho méi bat dau cé mot cude
sbng gia dinh that su.

Trong moi chiing ta luén tiém an ndi c6 don, va khi xuat hién su that vong, né dé dang bot phat. Vi vay,
tit thud so khai, con ngudi chiing ta da can “cé cap c6 déi” dé lam 4m long nhau giita cudc séng hoang da
v6i nhiéu méi hiém nguy. Theo céc nghién citu vé nhitng cudc hon nhan lau nam, c6 hon 1/4 cip vg chong
thita nhan, ho cAm thiy c¢6 don ngay trong chinh gia dinh ctia minh. VA chi ¢c6 8% cho rang ho that su
hanh phic v6i cudc hon nhan cta ho.

36. Chuong 36: Tao Dyng Mbi Quan Hé Binh Ping

X& hoi thita nhan quyeén binh ding ctia con ngudi trong moi linh vire va ci trong gia dinh. Hai ngudi cling
danh tron tinh yéu, thdi gian cho nhau, chia sé¢ véi nhau moi viéc va cting huéng dén mot dich chung, dé
chinh 13 hanh dong cuing xdy dung hanh phic. Nhung thuc té & nhiéu gia dinh, c& vo 1an chong mic nhién
chap nhan sy phan céng cong viée theo ban chat cia né ma khong cé su gitip d6 1an nhau. Chinh diéu dé
12 nguyén nhan gdy nén nhitng xich mich khéng dang c6, khién cho médi quan hé vg chong khong may hoa
thuan. Vi vy, hiy nhé rang, trong sudt ching duong xay dung hanh phtc, vai tro clia ting ngudi trong gia
dinh 14 nhu nhau, khong ai ¢é quyén 4p dit nghia vu hay phai gdnh vic mot trach nhiém nao khong tuong
xting v6i kha ning va trai v6i mong mudn ciia minh.

Vo chong Trevor thudc tuyp ngudi hién dai. Trevor 13 mot luat su, con Susan 13 chli mot cong ty chuyén vé
bat dong san. Trach nhiém cong viéc ngoai xa hoi clia ci hai c¢6 thé néi la ngang nhau, nhung & nha, hang
t4 cong viec khong tén déu do Susan ginh véc: lau don nha cita, ndu &n, cham séc¢ con céi... Du cho Trevor
c6 danh thoi gian gitip vg, nhung hau nhu moi viéc déu do Susan giai quyét.
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Mot budi chiéu, Trevor di lam vé sém hon thudng 18, guong mat ¢ vé dam chiéu. Anh vita gidi quyét mot
vu kién lién quan dén ché do phan coéng lao dong gifta nam va nit, diéu nay khién anh nghi dén cudc séng
ctia gia dinh minh. Anh néi: “Du trude do, toi biét rat 16 van dé ndy, nhung chua bao gid téi that su nghi
dén. Khi c¢é chuyén khan cip xay ra trong gia dinh, Susan 14 ngudi phai lo liéu hét thay. Con ching t6i do
bénh, d6 14 ngay Susan phai nghi lam. Xe hu can phai stta chita, Susan dem ra tiém.. Toi chot nghi, ching
6 Iy do nao budc Susan phai tir lo lidu hét moi chuyén nhu vay”.

Véi suy nghi dé, Trevor chii ddng néi chuyén ciing vo va ho théng nhat tit nay sé thay nhau dam nhan nhiing
nhiém vu “khong tén” trong nha.

Nhitng cip vo chdng binh ding trong viée ra quyét dinh ciing nhu ciing hoan tit cong viée nha da cho thiy
gifta ho c6 mot tinh yéu thuong sau sic va thai dé6 quan tdm 1an nhau. Moi quan hé hén nhan ctia ho ciing
bén vitng hon gip boi so véi cic cip vo chong khéng cu xi binh dang va thiéu tén trong nhau.

37. Chuong 37: Cung Quan Tam Pén Nhitng “hién Tugng” Nhoé Nhat

Kh4 niing tinh té trong viéc ndm bit ¥ mubn ciia ngudi ban doi 1a mét yéu t6 quan trong gitp cho cude
hon nhan bén vitng. Nhitng 16i than phién chi 13 hién tugng thoang qua, con an sdu bén trong la hang loat
cac van dé phitc tap can duge tim hiéu. Vi du, khi vg hodc chong ciia ban than phién ring ban it danh thoi
gian & nha vao nhing t6i cudi tuan, thi dé ciing c6 thé 1a biéu hién ctia mot cdm gidc chan chudng dang len
161 vao tAm trang clia ngudi ban doi ctia ban. Néu ban chi giai quyét van dé dua trén hién tugng trude mét,
nhu 1én ké hoach di cong vién ngay thit bay tuan sau, thi ric rdi that sy van con tiém an dau d6. N6 sé 16n
dan theo thoi gian va chd dip dé bung nd. Vi thé, 16i khuyén danh cho ban 1a hay chi ¥ dén ting chi tiét
nhd, dii chi 13 nhitng “hién tugng” xuat hién hang ngay trong gia dinh, dé kip thdi ngin ngtta va loai trit cé
hiéu qué truée khi “can bénh” bot phat.

Laura ciing nhu bao ngudi vo khéc, ¢d luén mong mubn cé duge sy quan tdm chia sé cla chéng. Nhung
Sam, chong co, 14 mot ngudi hoi “vo tam”, anh khong thudng xuyén dé § dén tAm trang ctia vg. Mai khi di
lam vé, anh chi biét si vio ghé banh, cam ldy cai remote va ctt thé xem hét chuong trinh thoi su dén thé
thao roi phim hanh déng. Nhiéu lan, Laura c¢b tinh dé banh nuéng trong 1o chay khét hay am nudc trén bép
hii coi inh éi, xem chéng minh c6 ditng 1én can thiép hay khéng. Nhung phan ting ctia Sam chi 13 ngdi mot
chd va hét toang lén. Thé 1a giita hai ngudi lai ndy sinh cai va.

Cho dén mot ngay, Sam va Laura quyét dinh ngdi lai véi nhau dé tim hiéu nguyén nhan vi sao ho van thudng
cai nhau vé nhiing chuyén nhoé nhit nhu viy. Laura thi cho ring c6 khéng hiéu vi sao Sam lai cé thé vira
coi ti-vi vita xem bdo trong khi con c6 bao nhiéu viéc khac phai lam nhu stta éng nuée bi bé hay déng lai
cai ké sach treo trén tuong.. Con Sam thi khéng hiéu ndi vi sao Laura lai khong thé thong cdm cho nhiing
sG thich giéi tri ctia anh.

Cudi cung, ho phai nhd dén su gitip d& clia ngusi chi gai tin cdy. Dudc su tu vAn clia chi 4y, Sam phét hién
ra nguyén nhan sdu xa nam & chd Laura khong thich thai d6 ho hitng cfia anh khi vé nha vao budi téi. C6
mudn anh chi ¥ dén c6, dén khong khi gia dinh thay vi ddn mét vao nhitng chuong trinh ti-vi v6 bé. “Theo
15 chi t6i, tat ci xung dot déu xuit phat béi nguyén do chiing tdi qué ich ky, chi biét nghi cho minh. That
ngac nhién khi nhan ra rang cic cudc cai va khéng déng c6 Ay hoan toan cé thé dugc loai trit mot cach dé
dang khi ban hiéu ré nguyén nhan siu xa ctia van dé”, Sam tam si.

Néu trong gia dinh xuat hién bat ky moét dau hiéu khéng binh thudng ndo, du radt nhd, thi vg chong
ciing can c¢6 sy quan tdm, tim hiéu sdu sic dé cling trao ddi va tim ra gidi phép t6t nhat. Thuc té
cudc sdng da chitng minh rang: théi quen bay to6 v6i nhau vé nhitng didu ca hai khoéng tan thanh vita
gitp ho it tén thai gian tranh cai, vita d& dang tim ra cac gidi phap dé xay dung doi séng hon nhan hanh phic.
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38. Chuong 38: Ludén Diém Tinh Va Biét Kiém Ché

Néng nay 1a mot trong ba loai “doc hai” ma nha Phat da néu ra dé khuyén con ngudi chiing ta nén tranh,
thay vao dé hay biét kiém ché, luon diém tinh va séng 6n hoa. Cudc séng von di phiic tap va day ray nhiing
diéu trai ¥, su kiém ché gitp ching ta cadm thay giéi han chiu dung trd nén rong 16n hon va tranh duge nhiing
hanh déng hay 18i néi dang tiéc. Chiing ta sé cé cai nhin khich quan va bao dung hon, dii sdng subt dé cé
thé ling nghe tron ven moi thit ciing nhu suy nghi mach lac hon trong nhiing tinh huéng cing thing. Nho
dé, ching ta s& dua ra duge nhitng quyét dinh ding ldc. Hay tdp cho minh théi quen lanh manh nhu rén
luyén thé duc thuong xuyén, danh thdi gian thu gian va &n udng diéu d6 dé ting kha ning diém tinh.Théi
quen nay c6 ¥ nghia tich cuc trong méi quan hé hén nhan ciia tat ca ching ta.

Madge va Eddie da cu6i nhau gan 70 nim. Sudt quang thdi gian séng bén nhau, ho da tdn mét ching kién
st thay doéi ciia thé gidi nhung cudc hén nhan ctia ho van khong c6 gi thay doi, tinh yéu ho danh cho nhau
van ndng nan, say dam. Diéu gi da tao nén siic manh cho cuéc hoén nhan ctia ho?

Ba Madge néi: “Ngoai tinh yéu thi sy toén trong lan nhau ciing rat quan trong”. Ho thudng cé nhiing cudc
tranh luan theo huéng c6 1gi. Méi diém bat doéng, mdi mbi bat hoa lai nhanh chéng duge khoa 14p bang su
tha thtt. Eddie néi: “Thinh thodng, chiing t6i ciing ndi cdu v6i nhau, tham chi khong them néi chuyén vai
nhau nita. Nhung roi chi mét 14t, ban sé ching thé biét ching ti vita méi gidn nhau dau”.

Déi v6i ba Madge, bi quyét dé giit gin hanh phiic gia dinh xuit phéat tit mot nhan thitc rat lau doi: “Ban
phéi cho di néu mudn nhan dugc, nhung can phai biét kiém ché, ding bao gi di qua xa. Nhitng ai néi rang
ho chua hé biét tranh cai thi ho 1a nhitng ké néi déi”.

Khi qué cing thing, ba Madge chon gidi phap nghi ngoi. Ba néi: “Déi lic téi thich duge 8 mot minh. Néu
ngay ca minh ma ban con khéng chiu néi, thi lam sao ban c6 thé chiu dung dugc ngudi khac?”.

Va ba két luan: “Téi van yéu. Téi van yéu ngudi dan éng duy nhat ctia minh va khéng bao gis mudén rdi xa
ong ay”.

Cé dén 66% nhitng ngudi biét kiém ché va giit dude binh tinh, trong ci su nghiép 1dn quan hé ca nhan, dua
ra, duge nhitng quyét dinh ding dan va ludn cam thay hanh phic.

39. Chuong 39: Anh Hudng Cua Tién Bac D6i V6i Hon Nhan

Tién bac déng moét vai trd quan trong trong cudc séng nhung khéng phai 1a muc dich cudi cung ctia doi
ngusi. Hay dé dong tién mang ¥ nghia nhu 1a mot phuong tién gitp cling ¢d va lam phong phii niém vui
trong cudc séng ciia ban, dimg dé né diéu khién con ngudi ciia ban ciing nhw tré thanh diéu kién dé lia chon
ngudi ban doi. Néu khong, ddng tién sé lam mdi quan hé tinh cdm ctia ban trd nén tu ting, phu thudc va
ban dé cam thay thit vong ngay ca khi cé tién. Vi thé, hay dit dong tién vao dung vi tri clia nd, sau nhiing
diéu that sy c6 y nghia déi v6i ban.

Steve Rhode, nhan vién ctia chuong trinh tu vAn tai chinh Myvesta tai Maryland nhn xét: “Mot ngudi binh
thuong luon cé xu huéng lam dung tién bac”.

Rhode thudng tu vin cho moi ngusi cdch sit dung tién hiéu qua, dong thdi thuc hién mot sé6 chuong trinh
néi vé cude sébng va cac ky niang trong mdi quan hé hén nhan. Vi theo éng, nhimg van dé dé gan nhu gén
lién véi cdch st dung tién bac.

Rhode néi: “Lam dung tién bac 1a su bat luc trong viéc kiém soat miic do tiéu xai cia ban than. D6 1a
théi quen tiéu xai lién tuc, thuong mang tinh v6 thtc. Trong xa hdi, ching ta c6 thé nhan ra nhitng ngusi
nghién rugu, nghién ma tdy va nghién &n udng ciing nhu biét rang ho can dudc gitp dé dé khic phuc nhiing
van dé d6. Thé con nhitng ngusi lam dung tién bac thi sao?”.
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Theo khuyén cédo ciia Rhode, nguyén nhan cé thé do ching ta thudng phét 15 su viéc hoic nghi viéc lam
dung tién bac chi 13 hau qué ctia sy nhe da thay vi coi d6 13 mot vin dé can nhin nhdn nghiém ttc. Nhiéu
ngudi cho rang khong thé kiém soat duge tién bac 1 chuyén binh thudng, cé ngudi con che gidu théi quen
tiéu xai ctia minh. Nhung chinh suy nghi sai lam dé da khién cudc séng ciia ho luén bap bénh va khéng tim
duge su binh yén trong tam tri dé ché ngu cdc vAn dé tiéu cuc ndy sinh tir tién bac.

Rhode két luan: “Tién bac chi mang ¥ nghia nhu mét bién phap bé néi ma khong thé hién duge chiéu sau
clia van dé bén trong. Sai lam 16n nhat ctia chiing ta 1a luén c6 tram nhiing hé sdu trong cudc séng bang
cach sit dung dong tién”.

Hon mot nita céc cip vo chong xung dot vi nguyén nhéan tai chinh. Diéu ddng néi 1a vAn dé nay ndy sinh
vGi tat ca moi ngudi, bat ké miic d6 thu nhap thé nao. Ping dé nhiing t& gidy bac v6 cdm lam ran nit tinh
yéu ctia ban, dimg nhin vao dit liéu vé thu nhap dé du doan siic séng ciia mot cudc hon nhan, ciing nhu
dimg nghi ring c6 thé can do hanh phiic bing gia tri vat chét.

40. Chuong 40: Hay Bay T6 Suy Nghi Mot Cach Thing Thin

Ban mudn duge gitp d6 va an ui khi gip ric réi, tré ngai? Ban mubn ngudi ban doi ciia minh théng cam
va chia sé véi hoan cdnh khé khin ma ban dang phai déi mit? Ban mudn cdm thiy binh tdm ngay ca khi
ban khong biét nén giai quyét vieténg méc ra sao?... Ching ta thuong vo tinh tao nén nhitng tinh huéng khé
khin hay su hiéu 1am chi vi khong biét cich bay t6 hét nhimg cdm xic va hoan canh ma ching ta dang gip
phéi cho ngudi ban doi ctia minh hiéu. Vi vAy, cach gidi quyét t6t nhat 1a ban hay giai thich tinh hudng that
can ké, bay t6 nhitng mong muén chinh dang ctia minh. Chéc chin ban sé nhan dugdc cau tra 16i ¢6 ¥ nghia
khich 1 tinh than rat cao.

Ed lam viéc trong mot cong ty chuyén vé Quan hé cong dong do vg anh, Gwen, lam quén 1. Vi thé, cudc
sbng ctia ho gap khong it dieu tiéng tit du luan.

Tuy nhién, cudc séng ctia vo chong anh luén vui vé, hoa thuin ngay ca trong cong viéc. Ed néi: “Vita 1a vo
chong, vita 1a dong nghiép nén chiing t6i phai rat khéo léo trong cach cu x véi nhau, véi nhan vién cap dudi
va céc ddi téc. Dé cudc séng riéng tu khong bi anh huéng, chi phdi nhidu bdi cong viée, chiing t6i phai that
st chan thanh v6i nhau, tén trong nhau tuyét d6i. Toi rat tran trong Gwen va nang luc ciia co ay. Néu co
ay khong tai giéi nhu vay, chic toi khong trd thanh déng nghiép ciia c6 ay”. Ngudc lai, Gwen ciing tut hao
vé kha nang ciia chong: “Anh 4y c6 thé thuyét phuc khach hang rat tai tinh, dén mot ngusi Eskimo ciing
c6 thé mua nudc da ctia anh ay!”.

Tuy nhién trong cong viéc, giita ho vAn khé ma tranh khoéi su tranh cai ndy sinh tit mot vai van dé nam
ngoai su kiém soat, tién liéu ctia ¢ hai. Khong che gidu buc boi, Gwen ké: “Vi qué lo cho cong viéc va mong
mudbn moi thit dude t6t dep, Ed ddi khi chi bao t6i moi diéu nhw thé toi 1a nhan vién ctia anh dy. Va diéu
dé6 lam to6i phat cdu”. Con Ed ciing khéng nhugng bo mdi khi Gwen cu xit nhut mot ba sép & nha. Trube
nhiing tinh huéng d6, ho da khong ngai mo6 xé van dé dua trén tinh than xay dung va chia sé 1n nhau.

Ed néi: “Chiting t6i phai néi ra suy nghi ctia minh, khéng hé ¢6 § béng gié. Ban chi gip ric réi néu thong
diép dua ra khéc han véi ndi dung that su ban mudn trinh bay”. Vi Gwen ciing dong tinh: “Ching toi
khong gidu giém nhau diéu gi. Thing thin ludn 1 chia khéa dé giai quyét moi vAn dé”.

Théng thin dua ra nhiing vin dé vudéng méc trong cudc sbng va chit dong tim kiém su hd trg tir
ngudi ban doi ctia minh, ban s& nhan dugc su trg giip can thiét. Tiu dé, mdi quan hé cia cac
ban s& dudc cai thién theo chiéu huéng tét dep. Su bén vitng ctia mdt cuéc héon nhan phu thude nhicu
vao viée nhitng ngudi trong cudc ¢6 ddm thing thin bay té nhiing suy nghi, mong muén ciia minh hay khéng.
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41. Chuong 41: Chi Nhitng Ngudi Trong Cudc Mdi Thiu Hiéu Ban Chit Van
b

o

“Mbi cdy mdi hoa, mdi nha médi canh”. Hay ghi nhé diéu nay khi tiép thu 10i khuyén clia ngudi khac va ap
dung linh hoat vao hoan cénh cu thé ctia ban than. Tuy ban bé va nhitng ngudi xung quanh déng vai tro
quan trong trong cudc séng clia ban, va nhitng 16i khuyén ctia ho danh cho ban déu xuat phét tit tAm long,
t kinh nghiém ho da trai qua, tit cdi nhin khich quan vé vin dé ban dang gip phai, nhung su hdp 1y va
mitc do hiéu qua tit kinh nghiém d6 thay déi theo thoi gian. Du cho d6 ¢6 14 ngudi ting trai nhat, déng tin
cdy nhat thi nhiing gi ho khuyén bao ciing khong thé gitip ban gidi quyét van dé ctia minh. Chi c¢6 ban la
ngudi duy nhat hiéu ro ban than va trai nghiém tinh hudng ciia chinh minh, chi c¢6 ban méi ¢ thé cdm nhan
hoan canh ctia minh mét cdch toan dién, sdu sic nhat. Vi thé, hay tran trong 15i khuyén ciia moi ngudi
bang cach “gan duc khoi trong”, van dung linh hoat vao van dé ban dang gip phai dé tu tim cho minh mot
cach gidi quyét sang sudt.

James va Renee gip nhau trong moét budi hop nhém ban be. Lic dau, ho khéng hé c¢6 cam tinh véi
nhau.Renee ké: “Téi chua bao gio gip ai ngao man nhu vay”. Con James thi néi: “T6i nghi c6 ay can phai
duge ubén nén nhiéu hon nita”. Khong c6 chiit cdm tinh nao v6i nhau nhung nhitng ngudi ban trong nhém
van bi mét tao co hoi cho ho duge gip nhau. Ho bit dau hen ho. Sau ba nim, ho két hon.

Nhung cudc hon nhan d6 bat dau gap truc tric khi James nghe theo 16i khuyén ciia mot ngudsi ban da timg
mai mbi cho anh véi Renee. D6 1a mot ngudi timg trai trong hén nhan va cé rat nhiéu kinh nghiém vé van
dé nay. Anh ta dua cho James mot ban danh sich gom nhitng diéu nén v khéng nén lam, nhitng diéu nén
va khong nén thay déi, nhitng mong mudn can cé tit ngusi ban doi, va nhitng diéu can c¢é trong hén nhan...
Theo anh ta, néu mdt ngudi di ding nhiing bude dau tién thi s& dén dich m§ man. Ngugc lai, ngudi d6 sé
phéi tra gid bang ca cudc ddi minh.

James ap dung ngay nhitng 16i khuyén nay vao cuéc hon nhan ciia minh. Anh dwa ra hang loat cdc nguyén
tac can c6 trong hon nhéan, nhitng yéu cau dit ra cho ca hai ngudi va ci nhitng diéu 1é bat budc thuce hién
v6i hy vong sé ¢6 dugce cudc hén nhan hanh phic. Nhung chi sau mét thdi gian ngén, James phai thi nhan
rang 16i khuyén d6 qua 13 mot tai hoa: anh va vo tranh cai mdi ngdy. Va thay vi tao dung dudge mot cude
séng my man, James lai diy cudc hon nhan dén bo vue tham.

James cay dfing rat kinh nghiém: “Ching méy chdc, t6i da nhan ra rang dé c6 thé séng hoa hop bén nhau,
modi ngudi can phai xem ngudi ban ddi ctia minh 14 trén hét. Hanh phic trong hén nhan khéng cé chd cho
sit ich k¥ va nhitng quy tac vo hon ma chi cé thé xuit phat tit sy quan tAm chim séc 1an nhau”.

Khi héi ¥ kién nhitng ngusi két hon lau nim vé cach thic tao dung mot cudc héon nhan tét dep, c6 dén
92% nhiing ngudi tham gia chia sé quan diém va kinh nghiém ban than. Tuy nhién, d6 chi 1a kinh nghiém
ciia riéng mdi ¢4 nhan nén khi 4p dung cho timg tinh hubng cu thé, ching ta nén sang sudt nhan biét khia
canh nao la tuong thich véi van dé minh dang gip phai.

2. Chuong 42: Tranh Luin Khoéng Nhim Phan DPinh Thing Thua

Bat dong quan diém la mot phan khong thé thiéu trong bat ¢t méi quan hé nao, vi mdi ching ta khong
duge sinh ra theo mét khuon mau dé cé thé giéng nhau tit ngoai hinh dén suy nghi. Mbi ngudi 1a mot ca
thé, c6 chinh kién, cé suy nghi cung nht mong muén riéng biét; vi vy, nhu’ng cudc tranh ludn 13 diéu duong
nhién. Trong gia dinh ciing vdy, chic ban cung tling co nhu’ng cudc “khau chién” nay lita v6i ngudi ban doi
ctia minh. C6 khi nao ban tu héi: Ban muén chién thing dé chimg minh rang minh ding, hay ban that long
mudn tim ra mot gidi phap chung? Sé tich cuc hon khi ban tit bé ¥ nghi hon thua va huéng dén co hdi cling
nhau giai quyét van dé trong khéng khi hoa hgp.

Hay nhé mot diéu rat quan trong trong cac cudc tranh cai giita vo chong: khong hé c¢é ké thing ngudi thua,
chi ¢é cé hai cung thua hoac cuing thang.
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Theo Corman McCarthy, ngudi chuyén day vé cic k¥ ning giai quyét xung doét & tré em, ngudi 16n va canh
nhitng cap vg chong thi: “Dau tién, hiy xac dinh tinh hinh mot cach khach quan, xem nguyén nhan xay ra
tinh hubng bat ngudn tir dau dé tir dé6 dé ra hudng cai thién. DAy 14 budc tuy don gidn nhung mang tinh
quyét dinh vi khong thé gidi quyét dude mau thudn néu ching ta khong biét chinh xdc mau thudn dé 1a gi”.

Budc tiép theo, McCarthy néi: “Can nhan thitc ro ring ci hai cting chéng lai ric r6i chtt khong phai chéng
lai nhau. Hau hét moi ngudi - ké cé trong cac xung dot mang tinh qubc gia - déu sa vao cudc chién v6 nghia
khi c6 chimg minh ding-sai, tét-xadu. Diéu nay khong cé ¥ nghia gi ca, chi khién chiing ta bi ton thuong.
Dimg tap trung vao d6i phuong, hay tap trung vao van dé dang can trd hai ngudi. Nho vy, ban méi ¢ thé
dem lai mét khéng khi hgp tac thay vi thai do hon thua”.

Ong tiép tuc: “Cudi cing, hay bat dau v6i nhitng gi ¢6 thé lam duge, khoi phuc lai su binh yén theo quy
ludt tat yéu ctia nd. Mot vét xude nhod cling ¢é thé gdy nén tén thuong trong quan hé hén nhan, néu ban
thd 0, né sé 16n dan theo thdi gian va gdy hau qua khé ludng”.

Gandhi da timg néi: “Dimg bat d6i thii phai quy gbi, hay giai thich cho ho hiéu”. Hai vg chdng can xic
dinh r6 gidi quyét mau thuin trong gia dinh khong phéi 1 chuyén thing-thua hay ding-sai ma muc dich
cudi cling va cao nhat 1a gitp cho mbi bat hoa nhanh chéng qua di dé ca hai cang hiéu nhau va yéu nhau hon.

43. Chuong 43: C6 Cai Nhin Lac Quan Vé Tuong Lai

Hang ngay, c6 rat nhicu su kién dién ra trong ddi séng. Chiing da tdc dong khéng nhé dén thai do va tinh
than ctia méi ngudi, lam anh hudng dén cudc sébng chung va riéng ctia chiing ta. RAt nhiéu ngudi phai thudng
xuyén déi mit véi nhimg khé khin tat yéu cfia cude sbng nhu: cong viée cing thdng, thu nhap khéng du
séng, con cai nheo nhéc... Tt nhitng mbi lo 4u thuong truc ay, ho dam ra ciu git, han hoc véi cude sdng gia
dinh ctia minh. Trude nhitng hoan canh bat lgi khach quan, ho khéng dd binh tinh dé tim huéng gidi quyét
ma thuong dd 16i cho ngusi ban doi, dé 16i cho s6 phan, d6 16i cho sy may rai... Tuy nhién, di mudn hay
khéng, ching ta ciing phai tinh tédo trong viéc gidi quyét vin dé dang gip phai, dimg vi nhitng khé khan
truéc mét ma danh mat di hanh phic that su ctia minh.

Chuyén tinh ctia John va Sarah dep nhu mot ban tinh ca chan chita yéu thuong, dude vun dip bang tinh
cdm gan bé ting ngdy, bang su ton trong, méi dong cdm trong sudt hon 25 nam qua.

Tinh yéu va su gén két ctia ho gan nhu v vun sau mét 1an Sarah tinh ¢ phat hién John da timg phan boi
c6. Béng méay u t6i ctia hon ghen, cim phan da bao pht ngéi nha nhd bé ctia ho. Ho séng timg ngay lay
14t, v6 cam, khéng mot 16i néi, khong mot nu cudi danh cho nhau. Cudc hon nhan ctia ho dang chét mon
theo thai gian.

Sau mot thang ly than, ho quyét dinh ngdi lai tro chuyén ciing nhau. Ca John va Sarah déu c6 tim cau tra
16i cho nhitng tén thuong, maAt mat ma ho dang phai ganh chiu. Nhung cang lic, ho cang tré nén bé tic.
Cudc tro chuyén két thic trong mot tran tranh cai ndy lita, ca hai déu ra sitc ké toi va d6 16i 1an nhau. Khi
da ngudi ngoai, John thita nhan: “Ching t6i da tim moi cidch dé lam léch di nhitng cdm xtc thit ciia minh
trude sy viéc nhu mét cich né tranh, va vi vay, cudc sdng clia chiing t6i cang ning né hon”.

May mén 14 cd hai déu nhén ra rang, di khéng thé giit duge tinh cdm ven nguyén nhu truée day, nhung ho
can phai ddu tranh dé giit cho cuéc hon nhan khong trd thanh mot déng tro tan. Sarah gii thich: “Dii cho
trai tim t6i tan nat va tréng réng, nhung sgi day rang budc giita ching toi van c6 thé ton tai néu biét tao
ra mot cd héi méi. DU ndi dau budn khéng bao gié vai, nhung niém tin vé moét cudc sdéng méi da gitp toi
leo 1én khéi vie tham ciia cudc doi”.

Cudc séng luon c6 nhitng bién c¢b c¢6 thé lam mat di long tin va tinh yéu, dé lai trong long chiing
ta nhimg ndi dau 16n. Nhung khoéng nén vi thé ma ching ta suy sup, suy nghi tiéu cuc dé roi
hity hoai hanh phtic minh dang c6. Pa s6 nhitng ngudi cé quan diém lac quan vé tuong lai va cé céi
nhin cudc séng tich cue sé gitt duge hanh phiic gia dinh, du cho phai trai qua bao nhiéu thing tram, séng gié.
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44. Chuong 44: To6n Trong Quan Piém Cua Nhau

Bitc tranh cudc séng dugc tai hién trong mdi ching ta qua lang kinh chii quan ctia ting ngudi. Mot sb ngusi
cho rang dé cé hén nhan hanh phic, ching ta can tim kiém sy ddng cadm tit nhitng ngudi cé cling quan diém
sébng. Nhung thuc té khong hin vy, hén nhan hanh phic khong phu thudc vio su dong nhit hay khéc biét
ve thé gidi quan. Vai tro c6t yéu & day chinh 1a su tén trong quan diém séng ctia nhau - gép phan rat 16n
trong viéc xdy dung va phét trién mot mdi quan hé hanh phic dai lau. Néi cach khéc, dimg tim céch thay
d6i ngudi ban ddi cia minh ma hay hoc cach chap nhan ho, vi tinh yéu ctia minh.

Nhitng ngusi sip két hon thudng nhan dude rat nhiéu 16i khuyén tit ban be va ngudi than. Nhung lai it ¢
ai n6i cho ho biét rang kha ning chia sé va tén trong tinh cach khac biét ctia ngudi ban doi 14 mét yéu td
quan trong cho cudc hén nhan hanh phiec.

Tra 16i cdu hoi clia céc nha tam 1y vé diéu nay, Mary néi: “Phai mat mot thoi gian dai t6i méi hiéu ra rang
gifta ching toi khong can phai nhat tri vé moi th@”. Trudc diy, Mary ting cdm thiy rat khé chiu khi cb
khéng thé thuyét phuc chong minh dong ¥ vé mot diéu hé trong dbi v6i c6. Nhung sau 20 nim chung séng,
¢6 hai 1ong véi su tén trong quan diém 1an nhau ciia hai vo chong: “Khéng chi tranh hao tAm tén sitic ma
ching t6i con tao dugc mot mbi quan hé yén Am hon khi khong ai trong ching toi phai cb géng dé thay ddi
ngudi kia. Téi chi nghi don gidn la: Ai Ia ngudi gidng minh tuyét d6i? Ai hoan toan nhat tri v6i moi dicu
minh nghi? Chinh t6i. Chi c6 tdi ma thoi. Nhung t6i khong thé két hon véi chinh minh. Vay nén, chiing ta
can phai chap nhan su khac biét va kha ning twong hop ciia ngudi ban doi dé tim ra giai phap chung”.

Mot nghién citu da chi ra rang, nhiing cip vg chong c6 quan diém tuwong dong vé céch sbng, cich nhin nhan
cudce song lai khong hé cé cai nhin lac quan hon vé mdi quan hé ciia minh so véi nhitng cip c6 it diém
chung. Hay néi mot cach don gian, dé hiéu, néu hai ngudi cé ciing s3 thich, cting quan diém thi it c6 co hoi
dé thao luan, va cudc sdng c6 kha ning sé té nhat hon.

45. Chuong 45: Hay Ngan Ngita Thay Vi Tim Cach Thao G&é Khi Da Mudn

Mbi quan hé tinh cAm dudc tao ra tit su gan két cia rat nhiéu yéu t6 tao thanh moét vong tron va chuyén
dong khong ngiing theo quy luat tat yéu ciia cudc sdéng. Nhitng yéu té dé chinh 1a sy tin cdy, tinh yéu
thuong, su ton trong, dic hy sinh.. c¢6 duge trong qué trinh trao déi thuong xuyén nhitng van dé ctia cude
sébng nham tao nén tang vimg chic cho mdi quan hé. Néu khong c6 nhitng gid tri va cadm xic tich cuc dé
ngay trong giai doan dau ctia mdi quan hé hon nhéan thi chic chin sé khé xdy nén mét ngéi nha hanh phic.

Trong tinh yéu, Shawn khéng tin vao dinh ménh hay duyén s6. C6 gai 28 tudi nay tin vao mot vai phuong
phép khoa hoc nhu 4p dung nhiing bai hoc, bai trac nghiém va cac kién thiic tit khéa hoc tién hon nhan dé
dinh huéng va phat trién mdi tinh kéo dai trong hai ndm véi ngudi ban trai ciia minh.

C6 ké: “Nhitng khi di xe cling nhau, t6i 16i nhitng cubn sach hay cac tap chi néi vé hanh phiic gia dinh ra
va bit dau trao ddi cic bai viét trong dé v6i anh Ay. Lic dau, anh Ay nghi t6i lap di, nhung chinh diéu nay
da gitp ching t6i x4c dinh dude cic diém yéu trong tinh yéu ctia minh va vun dép cho né 16n manh hon.
biéu ddng mimg nhat 13 ching t6i da tao ra nhitng théi quen lanh manh ngay tit ban dau. Ching t6i luén
¢b gang phong tranh nhitng khé khin va duy tri trao déi thong tin thuong xuyén. That dé dang hon nhiéu
khi ban tim hiéu vé mot van dé gi dé va c6 bién phap ngin ngia, trude khi phai dbi mit véi né va tim cach
thao go”.

Nhiéu nghién cttu da két luan ring, nhing cip sém c6 dinh huéng vé bién phip ngin ngita mau thuin xay
ra trong quan hé hén nhan s& ¢ cudc séng gia dinh hanh phiic hon so véi nhitng cip ngay tit giai doan dau
chung séng da cé biéu hién tiéu cuc.
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46. Chuong 46: Biét San Sé Trach Nhiém Gia Pinh

Coi séc, don dep nha cita khong phai ltc ndo cling 14 niém vui. D6i khi céng viée nay that budn té va mét
nhoc, nhat 1a sau khi ching ta phai tham gia céng viéc ngoai xa hdi. Nhung viéc nha déng vai tro kha quan
trong trong cudc séng hén nhan. Hay phéan chia trach nhiém, ctiing nhau san sé ganh ning gia dinh, bao
gom nhitng cong viéc nha cita, cham séc va nuodi day con cai. Mbi quan hé hén nhan sé phét trién ém thim
khi c4 hai déu nhén ra su quan trong ctia nhiing diéu don gidn va san long chung vai gdnh véc nhiing diéu
don gian nay.

Suzanne Bianchi 1a mot gido su vé xa hdi hoc. Ba vita hoan tdt mot cong trinh nghién citu vé cong viée noi
trg nhan ra rang, phu nit ngay nay van thuong ddm nhiém phan 16n génh nang gia dinh.

Ba néi: “Moi ngudi da quen thudc véi hinh dnh ngudi phu nit lui cui trén nhitng san nha béng nhay, kiét
sttc vi nhitng cai c6 4o cdu ban hay dang ndi xung thién giita dam con cai nheo nhdc... trén cac phuong tién
théng tin dai ching. Dan éng lai khong thé, ho xuat hién véi vai tro clia ngudi thanh dat, rit thoai mai va
an nhan. That bat cong!”.

Théat su thi ca dan éng va phu nit déu khong thich lam céng viéc nodi trg nhung phu nit lai ¢6 stic chiu dung
giéi hon va dé hoa hgp v6i hoan canh hon. Néu dan éng cam thiy khé chiu vi su bita bon, anh ta sé diing
d6 nhin va néi: “Ching khac nao cai 6 chudt!” hode “Ai lai ¢6 thé séng néi nhu thé nay ch@?” con vo anh
ta chic chin sé xin tay vao don dep, vi phu nit von coi cong viéc ndi trg mic nhién 1a ctia ho.

Ba Suzanne ciing nhan ra mot khuynh huéng méi trong doi séng hién nay c6 thé thay déi didu nay. D6
khong phai 13 dan éng sé lam nhiéu hon, ma 1a phu nit lam it di. Ba néi: “Con duong di dén su binh ding
trong gia dinh it nhiéu cling c6 lién quan dén coéng viéc gia dinh it nhiéu cling c6 lién quan dén coéng viéc
nha. Néu ca hai khong san sé thi hodc 14 bat hoa xay ra, hodc 14 ngudi vo phai sudt doi cam long chiu dung”.

Nhiéu cip vg chong biét cting nhau chia sé viéc nha thudng cho biét ho cAm thiy hanh phic trong méi
quan hé hén nhan ctia minh. Con nhiing cip vo chong chi c6 mot ngusi phai ddm duong hau hét cong viee
noi trg thi déu cdm thay it hanh phic hon.

47. Chuong 47: Pén Nhan L&i Xin Léi VA Hoc Cach Tha Tha

Hay tuong tuong ban bi ai d6 xtc pham va lam ton thuong, roi sau dé ban nhan dudge mét 16i xin 161 chan
thanh. Ban sé cam thay thé nao? Chic chin ban sé ty nhii long hay quén di chuyén khong vui ay, nhung
thinh thodng ban lai nhé dén cdm xtc dau budn dé ngay ca khi khong c6 1y do gi dé goi nhé dén né. Picu
ndy sé khién cho ban luén mang tdm trang lo ngai vé nhitng viéc sip xay ra v6i minh, d& c6 hanh déng tiéu
cuc 1a séng thu minh lai, hodc bung phat su chéng déi hay ra stic dé phong. Du 14 cich gi di nita thi ciing
lam méat di hoa khi ctia mbi quan hé.

Hay dén nhén 16i xin 16i va hoc cach tha thit that su, nghia 1a hoc cdch quén di nhitng gi khong hay da xay
ra dé tam hon ban cé di thanh than dén chao nhitng niém vui méi mé khéc.

Tru6e khi hét nhiém ky, cuu téng théng My Bill Clinton phéat biéu rang éng da tap trung vao viéc “gianh
lai niém tin, su tén trong ctia gia dinh va ctia ngudi dan My”. Ong néi: “T6i mudn chia sé v6i moi ngudi
rang, con ngudi thuce chit vén dé bi cdm db va c6 khuynh huéng pham t6i. Khong phai chi néi "Doi on troi,
con khong phai 1a ké t6i d6 duy nhat trén thé gisi nay” 14 ¢6 thé gidi quyét hét moi viéc. Didu quan trong
nhat chinh 1a t6i c6 thé tin vao su tha thit”.

Ngai Clinton tiép tuc: “T6i nghi sau khi c¢6 16i lJam, nén thanh that tim kiém su tha thit thay vi dim minh
trong su héi tiée. D6 1a mot kinh nghiém vo cing quy gid, né sé khién ban manh mé hon, mdi ngay ctia
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ban s& 1a mot su khai ddu méi day ¥ nghia. Nhiing su kién xay dén cho cudc sbéng riéng tu va cong viéc clia
chiing ta dé khién chiing ta lac 16i, vin dé 1a ban can t6 chitc cudéc doi minh nhu thé nao dé cé thé trd lai
ding duong”.

C6 rat nhiéu ngusi trong cudc sdbng da trai qua cam gidc that vong vé ngudi ban ddi hodc bi ngusi ban dsi
lam tén thuong. Nhung véi nhitmg ngudi nhan duge 15i xin 16i va ddng ¥ tha thtt thi sy thanh thén, nhe
nhém va cadm gidc hanh phic hoan toan c6 thé quay vé trong cdm nhan cia ho.

48. Chuong 48: Linh Hoat Trong Cach Giai Quyét Mau Thuin

Nhiéu cap vg chong gip phai ciing mot van dé sau: trong bat ky tinh hudng xung dot nao, ho cling 4p dung
cling mot cach gidi quyét gidng nhau, va két qua 1a mau thuan khong duge thdo g&. Nguyén nhan chinh 13
vi chiing ta c¢6 khuynh huéng khong linh hoat thay déi trong céch suy nghi va gidi quyét mau thudn. Ching
ta ctt 1ap di lip lai cting mot vai cich cu x nhat dinh ma khéng suy nghi hay xem xét dén nguyén nhén,
ngudn goc hay bdi canh va thai diém xdy ra clia ting tinh huéng. C6 nhitng cip vo chdng ap dung ciing
mdt cach gidi quyét mau thuin trong sudt 20 nam chung séng.

D6 1a cach tmg xit ciing nhic va dé& lam nay sinh nhitng méu thudn méi. Néu linh hoat thay déi duoc théi
quen gidi quyét van dé trong gia dinh thi ban sé gép phan lam giam khuynh huéng bat dong va gia ting co
hoi hoa giai.

Mot nhém céc gido su ctia My va Anh gan day da két ludn rang: “Pinh nghia vé nam tinh dang c6 su thay
d6i trong xa hoi”. Nghia 13 céch cu xit clia nam thanh nién va ¥ thich ctia nit thanh nién da thay déi.

Gido su Jane Polains néi: “Téi that sy rat an tugng trudc suy nghi clia cdc thiéu nit thi nay. Ho tng hd
mau dan éng nhay cam, linh hoat trong cach gidi quyét mau thuin, ngugc han véi hinh anh dan 6ng ciing
nhac, anh hiing ma chiing ta ting xem la 1y tudng trude day. D6 1 cich suy nghi tién tién!”.

Theo gido su Polains: “Mau ngudi dan éng hién nay 1 su két hgp gitta ba yéu t6: moét anh hiing, mot ban
sac riéng cta chinh anh ta, va mot tru cot cia gia dinh”.

biéu lam gido su Polains thich thi la: “Diéu nay cé thé tao nén mot moéi quan hé tinh cdm cé tinh hd tro.
Nhd thé, cdc cudc hon nhan sé ngay cang hanh phiic hon”.

Khi duge yéu cau miéu ta trang thai ciia cudc hon nhan, nhitng ngudi ciing nhic trong théi quen va suy
nghi sé néu l1én nhiéu rac rdi hon nhitng ngudi uyén chuyén trong suy nghi, biét tiép thu cai méi, y tudng
méi va c6 su thay ddi thich hgp cho ting hoan cénh.

49. Chuong 49: Can Tién Liéu Nhitng Thay Pdi Lén Trong Gia DPinh

Trong quan hé tinh cdm, ching ta khéng can moi tht phai hoan hio. Diéu chiing ta can 13 kha ning thuong
xuyén nhin thay nhiing tiém ning ciia nhau dé giai quyét nhitng khé khan thudng ngay cta gia dinh,ciing
nhu phét trién nhitng muc tiéu méi. Chéc chin ching ta khéng dt kha ning dé gidi quyét tit ci moi khé
khin ndy sinh, ciing nhu khéng can phai nd Iic hét sitc dé tao ra mot mbi quan hé khong cé bat dong. Diéu
quan trong 13 ching ta phai luén tin tudng 1an nhau, ci hai déu phai ¢é nhitng dtc tinh can thiét cho mot
gia dinh hanh phiic va c6 kha nang giai quyét mot sd van dé can thiét trong cudc sdng.

Mot tdi no, khi tit co quan trd vé nha, Patricia nhin thidy chong minh - Eric - dang ngdi trong béng tdi.Anh
néi véi giong budn ba: “Ddi anh thé 1a hét. Anh khong con gi nita ca”.
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Mét thang trude, Eric xin vé huu non véi tAm trang rat phan khdi. Nhung bay gid anh cdm thiy go bé,
chén nan vi subt ngay chi quanh quan trong nha. Patricia rat thong cAm vdi chong, cd néi: “Téi hiéu Eric
nhé moéi trudng lam viéc cia minh, nhé vi trf quan 1y diy thanh thé cia minh, nhé nhitng chuyén coéng tac
ma anh ay timg than vin nhiéu nhat va nhé ca nhitng cudc dién thoai xin tuw vin vé cdc van dé kinh doanh.
Gi¢ thi chi c6 minh t6i héi anh Ay chuan bi gi cho bita dn t&i. That long, t6i xem quyét dinh vé huu ciia
anh dy 1a mot that bai, nhung dau sao anh 4y ciing 13 chdng t6i”.

Tuy nhién, vai thang sau, trong con ngudi Eric da c¢6 mot su thay déi 16n. Anh bit dau hiéu ra ring can
phai tu tim cho minh niém vui trong cudc séng. Anh néi: "Bat c 4p luc nao téi c¢6 1a do tdi tu chon lay.
C6 rat nhiéu niém vui xung quanh néu ching ta biét tim kiém.

Gig day t6i da tim thay niém vui cho minh. Du cudc séng ching téi da chon va dang tan hudng c6 nhiéu
thay ddi, nhung tinh yéu t6i danh cho Patricia vAn nhu xua va muc tiéu dich thuc ciia téi van khong hé déi
thay”.

Céc nha nghién cttu & Cornell dé nghi moi ngudi nén lap ké hoach khi quyét dinh thay déi cudc séng ciia
minh, chuén bi tinh than cho nhitng tén thuong ngay ca khi d6 14 thay déi tich cuc va biét chdp nhan mét
giai doan kho chiu sip sita xay dén. Con dbi véi nhitng ngusi da cé gia dinh, céch t6t nhat 13 nén thao luan
v6i ngudi ban doi vé su thay ddi trong vai tro va phéan chia lao dong, ciing nhu vé nhitng muc tiéu méi néu
c4 hai ciing hiéu va tap trung vao hanh phtic gia dinh.

50. Chuong 50: H6 Tr¢g Nhau Cung Thyc Hién Nhitng Uéc Mo Riéng

Ai ciing ¢6 u6c mo cho riéng minh nhung viéc thyc hién dugc uc mo dé hay khong la tuy thudc vao kha
ning, dic diém tinh céch ciia mdi ngudi, tiy thudc vao nhitng tdc nhan bén ngoai hay nhitmg ngudi xung
quanh. Trong trudng hgp nady, ngudi ban doi ciia ban ciing chi 1 yéu t6 khach quan. Tuy nhién, trong méi
quan hé vg chong, su téc dong 1an nhau 13 hét stic manh mé, déi khi c¢é tinh quyét dinh dén thanh céng hay
that bai ctia wéc mo dé, cing nhu c6 su gin két gitta u6c mo va tinh bén vimg ctia hén nhan.Diéu d6 cé
nghia, mo6t cudc hon nhan hanh phiic chinh 1a yéu t6 hd trg cho uéc md ciia ci hai trd thanh hién thuc. Va
ngudc lai, su nu6i dudng uéc mo ciia nhau ciing gitp cho mdi quan hé tré nén khing khit, bén viing hon.

Trude khi quyét dinh vé séng chung v6i nhau, Lana va Derek cling ngdi lai thdo luan vé cach quan ly tién
bac va vai tro, trach nhiém ting ngudi trong gia dinh. Tt d6, “hé théng ngdn sich va cong viéc” trong gia
dinh ho hoat déng tét dua trén co sé phan chia binh dang.

Lana néi: “Chiing t6i c¢b ging tao su cAn bing trong thé giéi chung va riéng clia ca hai. T6i lam viéc & mot
cong ty 16n va kha nghién viéc, trong khi anh Ay 14 mot nghé si. Ching téi c6 nhitng u6c md, nhitng muc
dich riéng. Vi vdy, anh &y va t6i déu danh phan 16n thsi gian cho cong viéc yéu thich ctia riéng minh. Theo
duéi nhitng u6c mo hay cong viée rieng khong cé nghia 1a bé quén t6 &m hanh phic ctia minh. Chiing t6i
déu hiéu rang nhiing khoanh khic chia sé gitta ching t6i quy gia hon gip nhiéu lan. D6 chinh 13 diéu khién
cho mbi quan hé clia chiing t6i ton tai bén vitng dén ngay hom nay”.

Da s6 nhitng ngudi duge khao sat déu dong ¥ rang: vieéc duy tri y thitc tu do, sy doc lap va quyén binh
dang theo dudi nhiing du dinh riéng ciia timg ngudi 1A mét nhan t6 quan trong quyét dinh hanh phic gia dinh.

51. Chuong 51: Can Cé Nhitng Giay Phiut Thu Gian Bén Nhau

Dit cho cudc hén nhan duge xay dung dua trén nén tang tinh yéu nhung trong qud trinh séng chung véi
nhau, néu ca hai khéng cting ¢é nhitng hanh dong va nd lic tich cue, khong cting nhau chia sé quan diém
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séng thi khong thé c¢6 duge hanh phiic nhu mong mubn. Trudc 4p luc ciia nhitng lo toan trong cudc sdng
thuong nhat, vo chdng khéng nhitng phai cling chung vai gdnh vic ma con can cé nhitng gidy phit thu gian
bén nhau.Diéu d6 sé gitip ban tdn hudng cudc séng, dong thdi phuc hoi nang lugng, t4i tao tinh than sang
khodi tran day stic sdng va giit cho khong khi gia dinh luén vui vé, am &p.

Keith 14 mot tai xé xe tai dudng dai. Anh lam viée rdt vat va, 14i xe cing thing cd ngay 1an dém, séng xa
nha nhiéu tuan nhung s6 tién kiém dugc khéng du chi tra cic khoan chi tiéu trong gia dinh. Keith néi: “Vg
t61 mudn toi ¢ nha vao cudi tuan, nhung cong ty lai day toi di hudéng ngude lai. M&i khi vé t6i nha 13 t6i
qua mét méi dén d6 ching con cé thé cha ¥ dén diéu gi. T6i ngh vii nhidu ngay troi rdi lai tiép tuc cong
viéc ctia minh. T6i chua bao git that su 6 nha”. Va Keith di dén mot két luan: “Phai thay déi, téi can thoi
gian thu gian bén vg va cic con, sum vay véi gia dinh. P6 méi chinh 14 hanh phic that su”

Nhiéu ngudi danh tron thdi gian cho céng viéc ma quén mat rang ho ciing can nhiing gid phit thu gian
cho riéng minh. Su mét méi khién ho thudng gip nhi¢u mau thuin trong gia dinh va mat kiém soét
vé cam xtc. Do vy, danh thdi gian nghi ngoi bén nhau ciing 13 moét diéu c6 ¥ nghia trong cudc séng hon nhan.

52. Chuong 52: Danh Cho Nhau Ldi Ngot Ngao Va Khen Nggi

Di1 v6 tinh hay c¢b ¥, chiing ta van thuong c6 khuynh huéng tu tan duong minh khi sy viée troi chay va do
16i cho nhau khi két qui khéng duge nhu mong mudn. Néu xdy ra mot sy bat dong, chiing ta nghi ngay 1a
do 16i ctia ngudi khac. Nhung néu vira trai qua mot tuan lam viéc v6i nhiéu diéu t6t dep, ching ta sé nghi
ngay d6 1a thanh qua ctia chinh minh. Déi v6i hon nhan, ching ta nén hiéu rang khong thé ¢t suy nghi theo
cach nhu vay. Hay hoc cich khoan dung dbi v4i 16i lam va hao phéng chia sé sut khen nggi! Chiing ta sé& xay
dung dugc mot moéi quan hé hanh phic hon.

George, mot ngudi chong mure thuée va hanh phiic trong suét 60 nim cé 16i khuyén: “Chia khéa hanh phiic
ctia mot méi quan hé chi nam & hai cAu néi ”Anh/em xin 16i” va “Cam on anh/em”. Néu ban thudng xuyén
stt dung hai cAu nay, moi viéc sé trdéi chdy ém dep. Néu ban chi sit dung ching vao nhitng khi ban cho 13
can thiét, thi sé c¢6 nhiéu chuéng ngai trén con dudng ban di. Con néu st dung né qué it thi ban sé khéng
thé di xa dugc”.

Hoi méi két hon, vo chong George, ciing nhut nhiéu ngudi két hon vao thoi d6, da phai déi mit véi nhicu
thit thach khic nghiét. Nhung nhd vao su rang budc va trach nhiém, ho da vugt qua nhitng giai doan vat
va nhat. George néi: “Lay nhau la mot diéu rat dé dang, va quay lung lai v6i nhau trong nhitng thang ngay
khé khan con dé& dang hon nhiéu. Chi ¢ cing nhau vugt qua khé khan méi 1a diéu dang néi”.

Va éng cé 16i khuyén danh cho moi ngudi: “Ban chi yéu va hanh phiic khi ban cdm thiy minh tu hao vé
mot ai d6, khi ban sin long gitp d& dé ho duge hanh phiic hon. Vo chong t6i ludn yéu thuong va ké vai sét
canh bén nhau trong moi viéc. Chiing tdi khong bao gid nghi dén chuyén ly hon va téi khong bao gid nghi
dén viéc sdng voi ai khac ngoai v¢ minh. Ba dy that ddng yéu”.

Trong céc cudc tra 10i phong van vé mdi quan hé gia dinh, ngudi ta cé khuynh huéng nhin manh vai tro
clia ngudi ban doi déi véi cude doi ho, ciing nhut khong quén nhan manh vai tro cfia ban than trong viéc
g6p phan tao ra mot mdi quan hé bén viing.

53. Chuong 53: Hay Can Pam Thay Péi Dé Tich Cuc Hon

D6i khi, nhu mét théi quen, ching ta cit di mai theo con dudng mon ma khong tu hdi xem liéu c6 dang dé
di theo con dudng dé6 nita hay khong. Diéu d6 ciing tuong tu nhu mdi sang thitc diy, ta dén sé lam va vé
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nha vao budi chiéu ma khéng hé tu héi cong viée d6 ¢ that su thich hop véi ta hay khong. Va con nhiéu
khia canh khic trong cudc sébng dién ra tuong tu nhu thé. Hay bt phd khéi gidi han tam thudng va bién
mbi ngay trong cudc sdng ctia ban thanh moét ngay dang sdng. Hay dimg lai dé xem minh dang lam gi, va
mudn lam gi. Dimg tré thanh mot ngudi séng mon vi yéu hén va chiu rang budc béi nhitng théi quen tam
thuong. Ping phii 1én bitc tranh sinh déng clia cudc séng nhitng gam mau 4m dam, budn té.

Colleen hoan toan bi chinh phuc ngay ti lan gip g& dau tién v6i mdt nha phau thuat dep trai, giau cé va
noi tiéng tai viing Texas. Anh ta dem dén cho c6 nhiing bat ngd tha vi v6i nhitng ky nghi & chau Au hoa 18,
nhiing budi trugt tuyét tuyét voi & Colorado, va ca nhitng chuyén di sin ky thi tai chAu Phi hoang da. Va
khi anh ta ngé 15i, Colleen da dong ¥ ngay. Colleen nhé lai: “Anh A4y mudn t6i nghi lam, vi anh yéu toi va
sé luon ting ho to6i. Roi chiing t6i s& séng mot cude doi vui vé, di du lich dé day va moi thit sé that tuyét
vai”.

Nhung cudc sébng hon nhan ciia Colleen khong 1y tudng nhu c6 nghi. Cang ngay, chong c¢b cang kiém soét
c6 chit ché hon. Bat dong xay ra mdi ngdy, chi trong vong mét ndm ho da phai nhicu lan tim dén trung
tam tu van hon nhan dé thu xép nhitng mau thudn. Su laing man bién mat, nhuong chd cho bau khéng khi
ciing thing, ngot ngat va cd nhing canh bao luc trién mién.

Colleen néi trong 4n han: “T6i da khong kiém sodt duge ban than, vi da dim chim véi gidc mo bay bong
t su gidu c6 va hao nhodng ciia ngudi chong. Lic méi két hon, t6i da biét anh ta nghi minh sé hitu moi
thit, tit cdn nha, chiéc xe hoi dit gid, cac thit tién nghi hién dai cho dén ci con ngudi t6i. Va suy nghi dé
sé khong bao gi thay déi”. Cubi cling, cd quyét dinh ly hon. C6 két luan: “Gio day, to6i nhu tim lai duge
chinh minh, va tré nén manh mé hon bao gio hét”.

Céc nha nghién cttu cho rang, hau hét nhitng ngudi bi nguge dai vé tinh than hodc thé x4c trong hén nhan
thuong tu cho minh c6 phan 18i trong su viéc, va chinh sy tu dan viat d6 da lam tri hoan nd luc thay déi
hoiic két thiic mbi quan hé khong con tbt dep ctia ho.

54. Chuong 54: Vai Tro Ctia Am Nhac Trong D&i Séng Hon Nhan

Am nhac c6 thé lam diu moi tinh huéng cing thing va x6a tan su ngin cich vo hinh. Hiy dé khong gian
trong gia dinh ban tran ngip niém hung phan véi nhitng giai diéu wa thich ciia cd hai. Va cting nhau hoi
tudng dén nhitng niém vui va khoanh khic hanh phic. Khi duge ddm minh vao giai diéu 4m nhac, ban sé
cdm nhan dudc thé nao 1a su binh an.

Vo chong dng ba Herbert va Elsie dit da budc sang tudi 90 nhung van thuong cting nhau hoi tudng lai gidy
phiit gidp nhau tit thsi nién thiéu.Theo nim thing, ho 16n 1én bén nhau, cé nhiéu thoi gian dé gan bé, dic
biét 14 vao nhiing budi t6i cling diu nhau di trong nhiing vii khiic trit tinh lang man.

Két hon va sébng trong mot trang trai nhé & viing Missouri, doi vg chong ho cling trai qua nhitng nim thang
lao dong vat va, cuc nhoc gita thdo nguyén day gié cat va bao tuyét. Noi dé tuy chi c6 18 loi vai cai léu va
khéng mot béng cdy nhung hanh phic ctia ho thi van tran day.

D11 cude sdéng khéng gidu cé cao sang, nhung bén canh ba Elsie luén cé cAy dan piano, con bén éng Herbert
1a cay violon cu ky. Ho thudng cung choi nhitng ban nhac yéu thich va cung nhé lai khodng thoi gian say
mé trong nhitng diéu nhay thud ndo. “Va lan nao ciing thé, chiing to6i lai cdm thay tran tré hanh phiic”, ba
Elsie néi trong nu cudi.

Theo mdt két qua khao sit, khi duge héi vé vai tro ciia Am nhac trong ddi sbng hén nhan, hau hét cac cap
vg chdong déu cho biét: nhitng giai diéu trit tinh c6 tadc dung két ndi tAm hon rat 16n; khi duge nghe nhimg
giai diéu yéu thich, ci hai déu cAm thiy dudc chia sé va tréd nén gin bé v6i nhau hon.
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55. Chuong 55: Thé Hién Sy Quan Tam Piing Lic

Khi cudc séng dién ra ém dém va thuan 1gi, st quan tAm danh cho nhau 13 mét viéc dé dang, don gidn va
rat d6i binh thudng. Nhung trong nhiing ngay thang khé khin, bé téc, st quan tdm, chia sé méi that su
ddng quy va can thiét. Trong cudc sbng phiic tap va khong phai lic nao cling suén sé nady, hiy quan tam
dén ngudi ban ddi ctia chiing ta nhiéu hon nita, nhat 1a cAm nhéan ctia ngudi 4y trong nhitng hoan canh khé
khin, dau budn hay lam 16i. Va mot diéu khong kém quan trong la: Hay thé hién diéu d6 ding chd, ding
lac.

Kelly, mot nhan vién ngan hang va Ia me ctia hai dita tré, néi: “Sau 12 nam két hon, Craig bd t6i di theo
mot ngudi phu nit tré hon, ¢b trg Iy vin phong ciia céng ty anh dy. Anh iy da mo ho néi véi t6i rang anh
dy cam thay c6 dieu gi d6 go bé trong cude séng, hinh nhu moi thit dang di theo mét 161 mon chan ngit va
anh 4y muén lam diéu gi d6 khac di”.

Truée lic su viée x4y ra, Craig vé nha cang ngdy cang tré va Kelly da thoing nghi ngs. C6 linh cAm mot
diéu gi d6 rat toi té.. Nhung roi co tu thuyét phuc minh rang cé 1& anh dang gip khé khin trong cong viéc.
Va cb ciing khong danh thoi gian dé quan tAm nhiéu dén chuyén nay nita.

Trong khi d6, Craig dang that vong v6i cong viéc ma anh timg yéu thich, thiy chan chudng véi cudc séng
nhat nhéo hang ngay. Anh néi: “T6i da tan tuy va yéu coéng viéc biét bao, cho dén khi ho diéu vé cong ty
mot ngudi sép méi - mot thang nhéc tré hon. Né qua mit t6i trong moi viée, khién t6i ching khac nao mot
thang kho trong méit dong nghiép. T6i hoan toan that vong, toi cim ghét tat ca”. 0 nha, Craig cing cdm
thay khong dudc chia sé. “Kelly ban ron véi cong viée, con cai va ci vdi ban beé clia ¢6 4y, hau nhu khong
thé quan tam dén tAm trang va nhitng vuéng mac ciia t6i”, anh néi tiép. “Cé ay can nhan moi chuyén,
ching ¢6 ltc ndo va noi ndo vui vé dé t6i c6 thé chia sé dugc”.

Cam gidc ctia Craig vé su bat luc & céng ty va & nha cudi ciing v& ra. Craig tim duge chd dya noi mét ngusi
phu nit tré trung ma anh nghi rang sé mang lai cho minh syt thong hiéu va chia sé. Nhung anh da sai lam
khi nghi rang d6 1a cich duy nhat dé doan tuyét véi qua khit va hanh phiic hon trong tuong lai.

Git day, ho dang cb géng citu van cudc hon nhan. Kelly néi: “Di nhién 13 t6i yéu anh Ay, nhung t6i khong
thé khong suy nghi vé ngudi phu nit kia. Rat khé dé t6i x6a hét ndi dau nay”.

Nha tu van Peter Dilliard giai thich: “Néu ban khéng danh méi quan tdm cho ngudi ban ddi ctia minh, tinh
yéu sé dé bi lui tan. Yéu va hiéu ngudi nao d6 ttic 13 quan tAm dén cdm xtc ctia ho nhu mét phan cude
séng hang ngay ctia ban, dé thadu hiéu mong mudn clia ho, ca khi xay ra bat dong vé bat ¢t didu gi”.

Khi gidp mau thuin, phan 16n ching ta cdm thiy bi quan vé tuong lai mbi quan hé ctia minh, nhung néu
nhan dugc sy quan tdm ding lic tit ngusi ban doi thi hanh phic cia cudéc hén nhan sé duge duy tri va
phét trién tét dep.

56. Chuong 56: Khong Nén Ghen Tudng V6i Qua Kh&

Phan 16n chiing ta déu t6 mo vé quéa khit clia ngudi ban ddi, muén biét tat cd nhiing mbi quan hé truéc day
clia ngudi ay, thdm chi cé ngudi tu suy dién khi khéng cé duge nhitng cau tra 10i thda ddng. Dicéu dé chi
dan dén viéc ching ta tu chudc vio minh nhitng ndi lo ling wu tw. T d6, mau thuin sé ndy sinh va moi
nguy hiém sé de doa sgi ddy tinh cAm ctia hai ngusi. Hay tinh tdo, ban khéng viéc gl phéi canh tranh véi
nhitng ngudi ciia qué khit. Qué khtt van 14 qué kht, ban khong thé thay ddi ciing nhu phtt nhén né. Thay
vao d6, ban hay danh thdi gian tao nén mot tuong lai gin bé cho mbi quan hé hién tai ctia minh.

Veta va Jess yéu nhau tit thdi trung hoc, vao nhitng ndm dau thap nién 40, khi chién tranh dang dién ra 4c
liét & chau Au. Ong hoc trén ba mot 16p tai mdt ngoéi trudng & ving qué Arkansas. Tinh yéu ctia ho nong
nan va say dim, nhung khong duge gia dinh hai bén chip thuén vi ho con qué tré.
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Nim Jess dt 18 tudi, 6ng bi goi di linh va tré thanh phi céng 1ai méay bay chién dau. Khi chia tay, ho khong
c6 bat cit rang budc nao véi nhau. Ong néi: “Téi néi véi Veta rang t6i khéng mudn rang bude ba Ay, toi
mubn ba ay dude tu do tim hiéu ngudi khac”. Ba nim sau, Jess bi thuong va quay tré vé qué nha. Nhung
Veta da két hon v6i ngudi khac.

Roi Jess ciing két hén. Cudc sdng ciia ho déu rat hanh phic va tinh ban giita ho van duge duy tri. Ho giit
gin nhitng tAm hinh thdi trung hoc v nhimg 14 thu ho viét cho nhau. Ho khéng ngai ké cho ngudi ban doi
ctia minh vé mdi quan hé trong qué khit, nhung khéng hé lam gi khién cho vg va chong ctia minh phai ghen
tuong. Jess néi: “Chiing toéi ton trong 1an nhau, ton trong vg chdng ctia nhau. Khong hé cé chuyén ”gis
nhu” hay “gid ma” hodc nhin lai qua khit dé u6c ao mot dieu gi khéac”.

Veta néi: “C4 hai chiing téi déu da yéu va két hon v6i nhitng ngudi tuyét voi”.

57. Chuong 57: Pimg Nghi Ring Pa La Vg Chdng Thi Cé6 Thé Xtic Pham Nhau

M6t tinh cdm méanh liét bao gom ci niém hanh phic t6t dinh va ndi that vong tot cing. Trong subt thoi
gian chung séng véi ngudi ban ddi, ching ta thudng nghiéng vé mot trong hai thai cuc dé, hiém khi gitt
duge trang thai can bang. C6 khi mbi quan hé tinh cAm gitta hai ngudi tré nén ngudi lanh, it say mé va cé
nhiéu 15i than phién vé nhau; ciing c6 khi lai sdu 1&ng va rao ruc hon. Nhung dit thé nao, ching ta cling
phéi nhanh chéng nhan ra ding ban chit cdm xic ctia minh, mot mit dé ngin chin nhiing hiém hoa nap
sau su phai nhat clia cdm xic va dau tranh v6i né; mit khic dé goi mé thém nhitng cadm xtc siu sic, méi
mé khac con an chita trong tdm hdn.Hanh phiic ¢6 duge chinh 14 nhd vao kha ning nuéi dudng cAm xtic va
tao cam xtuc cho nhau.

Nha tam 1y hoc Drew Raines chia sé: “Chiing ta dang & trong mot xa hoi chéng thay doi va thiéu su kién
nhan. Khi mét méi vi mot diéu gi d6, chiing ta chi mudn téng kht né di ngay. Dé duy tri moét mbi quan hé
tinh cdm, doi hoi phai khac phuc xu huéng nay”.

Sau nhiéu cong trinh nghién citu vé nhitng déi lita yéu nhau va nhiing cip hoan toan xa la duge gan ghép
v6i nhau, gido su Raines phéat hién ra ring: “V6i nhitng cip gom hai ngudi hoan toan xa la, ngudi ta ¢ thé
lich su v6i nhau. Ho kiém ché dudc cdm xtc nhat thdi, khéng chi trich, khéng to tiéng xtc pham nhau. Ho
ton trong ¥ kién ctia nhau hay it ra thi ciing c6 vé nhu vdy. Nhung v6i nhitng cip gom hai ngudi 1a vg chong
hay ngudi yéu ctia nhau, ho thudng miét thi hay chi trich khéng tiéc 15i khi x4y ra mau thuan”. Va ong két
ludn: “Diéu niy c6 nghia la hang ngdy, ching ta c6 théi quen trat hét nhiing gi xau xa, buc doc, cay ding
nhat 1én ngudi than yéu ctia minh”.

Gido su Raines giai thich nguyén nhan cta tinh trang nay la: “Khi 4o anh ctia cudc hon nhan hanh phic
mat di, ching ta cdm thiy nham chan nhau. Khuynh huéng hy sinh cho ngudi khic bi gidm xudng, va
chiing ta roi vao nhitng thai do cu xi tiéu cuc. Thé nén, can phai nd luc that nhiéu dé nhan thiy minh da
cu x1t bat cong ra sao véi nhitng ngudi than yéu nhat. Hay nd luc tim lai cdm xic say mé va tim lai niém
vui - trong mot khai dau méi”.

58. Chuong 58: Hiay Dé Cudc Hon Nhan Cua Ban Pugc Thu Gian

Nhitng cudc hoén nhan bén vimg dude xdy dung dua trén gid tri tinh cadm siu sic ngay tit ban dau, dé la
sut két hop gifta tinh yéu va sut cam thong, chia sé. Ban khong thé dua vao nhiing biéu hién bén ngoai dé
dua ra nhan xét vé tinh yéu ctia ngudi ban doi danh cho ban. C6 thé trong mot gidy phiit ngau hiing, ngudi
ban ddi cia ban thich diéu gi dé nhung ban khong thich. Chang cé gi dang phan nan ci, hay chiéu ngusi
Ay mot 1an xem sao. Dimg qué khit khe! Trong hén nhéan, thinh thodng ciing phai thu gian theo sé thich

38



riéng, nhu cau riéng ctia timg nguoi. C6 thé didu dé sé khién ca hai phai tam xa nhau trong mét thdi gian
ngan nhung nhd dé, tinh yéu sé cang noéng nan hon, mbi quan hé sé cang gan bé hon.

Sau mot cudc tranh luan lya chon dia diém nghi he, vo chong nhiép anh gia ling danh Alfred Stieglitz khong
thé di dén théng nhat v6i nhau.Ong mudén ci gia dinh di nghi & hé George. Con vo éng, hoa si Georgia
O’Keeffe, cit mot muec thich dén ving Tay Nam. Cudi cling, 6ng chap nhan dé ba tu di mot minh. Pay la
ky nghi dau tién ho khéng & bén nhau.

Tré vé ti viung TAy Nam chan hoa va Am 4p, O’Keeffe cAm thay that sy hanh phiic. Ba néi: “Chua bao gis
toi cam thay tuyét hon thé!”. Nhung Stieglitz thi khong thdy nhu viy, 6ng goi d6 la “khoang thoi gian kho
chiu nhat trong cudc doi”. Chi xa nhau moét thoi gian ngin nhung éng cdm nhan rat ré ndi nhé nhung. Bang
cam xtc tinh yéu dao dat, éng viét tat ca dieu d6 vao mot cudén nhat ky danh riéng cho vg. Khi Georgia
vita tr8 vé, 6ng chup cho ba rat nhiéu hinh, nhiéu hon ca sé hinh 6ng da chup cho ba bao nim qua.

Khai niém vé thoi gian thu gian trong hén nhéan - tao ra khodng thoi gian xa nhau dé lam méi lai nhiing
cadm xtc trong long - da dugc cdc nha tu vAn tdm 1y tdn thanh. Diéu d6 khéng hé anh hudng dén su lanh
manh ciia moét cudc hén nhan. Ngude lai, né con gitp hon nhan thém bén ving, tit d6 khuyén khich su
trudng thanh, phét trién tu do, ¢ vii u6c mo clia mdi ngudi. Ho cho ring, tam chia tay trong mét thoi ky
nhat dinh khéng c6 nghia 1a ri bé cudc hén nhan ma chi rdi bé su nham chén ctia nhitng ngay séng chung
va lam méi cudc séng hon nhan.

Chuyén gia tam 1y Sanders néi: “Nhitng ngudi nao ct chim dim vio cudc sdng gia dinh thi ho khong thé
biét diéu that sut ho mudn 13 gi. Ho luén trong trang thai chs dgi. C6 nhiéu cip vo chong van hién hitu dudi
moét mai nha nhung tinh cdm déi ltta da ra di. Su gan gii vé thé xac khong dong nghia véi s gan bo vé
cam xuc”.

Sanders goi khodng thdi gian xa cach trong hén nhan 13 “mot hinh thtic khdm phd méi”. Né cing c6 mdi
quan hé va gitip ngusi ta cdm thiy gan giii nhau hon. Viéc théa man duge nhitng mong mudén nhd bé clia
nhau c6 thé gitip ban cai thién duge dang ké chat lugng hanh phic gia dinh.

59. Chuong 59: Hanh Phiic Gia Pinh Khéng Phy Thudc Vao Pinh Kién Xa Hoi

“Khong cé gi 1a tuyét d6i”, diéu nay ding trong moi linh vire, ké ca pham tri1 tinh cdm. Cé nhitng mdi quan
hé nhu do dinh ménh sip dit, tudng chimg khong cé gi chia cit dude nhung lai bat ngs dé vé.Nguoc lai, cb
nhitng méi quan hé khéi dau rdt mong manh, gip v van tric tré nhung két thic tot dep ngoai du doan.
D6 1a béi vi trong moi mbi quan hé déu ton tai hai khia canh tich cuc va tiéu cuc. VAn dé nam & chd, ban
c6 xu huéng quan tdm dén dau hiéu nao nhiéu hon. Néu chi luén nghi vé nhitng mit yéu kém ctia mdi quan
hé, ran vo 13 didu tit yéu. Nguogc lai, néu ban chon cho minh 18ng kinh tich cuc dé nuoi dudng mdi quan hé,
thi ban sé gép phan khong nhé vao viée cing ¢d mbi quan hé va ¢ thé nghi dén mot két qua t6t dep.

Ban hay nhin vao cudc hén nhan hanh phic hon musi nam nay cia Pam, ngusi Do Thai, va Adil, nguci
theo dao Hoi dé cdm nghiém vé gid tri ctia mot tinh yéu dich thuc ciing nhu ling kinh lac quan ho da chon
dé nudi dudng hanh phic.

Néi dén nd luc ctia minh dé giit cho cudce séng gia dinh én dinh, Adil chia sé: “Khi tro chuyén véi me, t6i
diing dai tit chiing ta dé chi nhitng ngudi Hoi gido. Con dbi véi vg, t6i diing tit nay chi nhitng ngudi Do Théi.
Tuy vay, cling c6 déi ldc t6i khong biét phai dung tit gi - chiing ta hay ngudi ta”.

Su khéc biét vé ton gido 1a mot thach thiic 16n cho déi vg chong nay. Adil da khéng ddm mdi Pam dén tham
du nhitng cudc gip gd véi ban bé minh vi anh e ngai sé né ra nhitmg cudc tranh luan gitta c6 véi ho vé van
dé ton gido. Con Pam thi nguge lai: “T6i khong hé tit huyén hodc minh ma luén nhan thitc r6 su khac biét,
va t6i nghi t6i ¢6 di diing cAm dé duong dau véi né”.

Ngay ca khi hai gia dinh chdp nhan thi cong dong ma Adil va Pam chon dé chung séng van bai bac. Di dén
dau, hai ngudi ciing gip phai rao can do sy khac biét tén gido. Ho gan nhu khong thé séng yén n giita rat
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nhiéu 16i phé phan va xic pham t nhitng ngudi xung quanh.

Yéu nhau va quyét tdm séng vi nhau, Adil va Pam da cting nhau néi lién khodng cich vin héa gitta Hoi gido
va Do Thaéi gido. Trong phong &n, kinh Koran dude doc véi tiéng dan menorah ctia ngusi Do Théi. Va gia
dinh ho khong bd sét ngay 1& nao ctia ngudi Do Thai 1an ngudi theo dao Hoi.

Pam nhe nhang néi: “Néu c hai vg chdng ciing gin b6, dong long thi sé vuot qua duge moi tré ngai. Néu
chi nhin thay nhitng khé khan, ching t6i s& khong c6 gi hét. Nhung ching t6i da hoc cach nhin xa hon va
it thi ching t6i da dat dudc nhitng gi minh c6 thé c6”.

Khéng chi trong cudc séng v chong, bat cit mdi quan hé nio ciing can phai biét nhin vao khia canh tich
cuc dé cai thién su khac biét. Khi d6, ban sé c6 cach giai quyét t6t nhit cdc xung dot, tao dude su thoai
méi va bén vitng trong tinh cam.

60. Chuong 60: Cudc Séng Hon Nhan Khéong Cé6 Chd Cho Sy Canh Tranh

Phéc thao hinh anh ctia cuéc hon nhan thi dé nhung khi bit tay vao xdy dung mot cudc séng gia dinh that
su thi khong phai 1a chuyén don gidn. Trong v s6 cidc méu thudn nay sinh trong hén nhan, c6 moét phan
do su ganh dua giita hai ngudi v6i nhau. Khi chua két hon, ai ciing mo wée c¢6 dude mot ngudi ban doi gidi
giang, thanh dat. Nhung khi bu6c chan vao cudc séng vo chong thi quan diém nay lai thay ddi, ngudi nay
nhin vio ngudi kia dé dit muc tiéu cho muc tiéu vuon lén ctia minh. Khi mot ngudi thanh dat, ngudi kia
cam thay ghen ti, vi vo tinh sy thanh dat cia ngudi nay bdng chdc tré thanh tdm guong phan chiéu ndi
that bai ctia ngudi kia. Diéu nay khién cho bau khong khi gia dinh tré nén ning né. Su so sinh mang tinh
chét tiéu cuc d6 ching dem lai di¢u gi tét dep cho cudce séng clia ban.Ban chi cdm thiy hanh phic hon, g&n
b6 hon khi biét chAm dGt nhitng canh tranh khéng dédng cé giita hai vo chong. Hay biét tu hao vé nhau va
mang lai cho nhau nhitng phan thudng ngot ngao nhéat!

Suot hon 40 nam chung song cho den ngay Gracie qua doi, George Burns luén muon moi ngusi xem vg minh
1& ngdi sao clia san khau kich, mic dii, 6ng cling 14 mot dién vién rat noi tiéng.

George Burns nhé lai 1an dau tién dién chung mét vé hai kich véi Gracie Allen. Khi d6, ¢6 méi 1a mot dién
vién méi vao nghé. V& dién da khong dat két qui nhu mong dgi, néu khéng mudn néi 1a té nhat trong tat
c& nhiing vé kich ma Burns ting dién. Ltic dé éng néi: “Mot con rai ci lam trd con dude moi ngusi dén
nhan nhiéu hon thé”.

Trong thdi gian lam viéc cting nhau, Burns da gitip dd Allen truéng thanh hon trong nghé nghiép va ho tré
thanh doi vg chong nghé si dugce yéu thich cia cong ching. Nho hiéu nhau nén dién xuat ciia ho rat &n ¥.
D1 déng vai chinh dién hay phan dién, ho cling mang lai tiéng cudi thu gian cho khan thinh gia.

Khi nghiép dién ctia Gracie ngay cang tién trién, George Burns quyét dinh r6i anh den san khau. Ong lui
vao hau truong, tap trung vao cong tac viét kich ban cho vo dién. Ong tam su: “Khéan gid cudi sang khoai
khi Gracie xuat hién, yéu thich kha ning dién xuat hom hinh ciia ¢6 y. Con t6i, du khéng thé hién minh
trén san dién nita nhung t6i biét cach ting hd, chia sé dé c6 ay thé hién tai ning ciia minh & mitc cao nhat”.
Chia sé véi nhau su thanh céng dé cting cAm thay hanh dién va tu hao vé nhau 1 niém hanh phiic that su
ctia hén nhan. Vg/chdng khong phai 1a tAm diém dé mot trong hai ngudi nhin vao dé ma dit ra muc tiéu
phéi vudt qua. Hon nhan cing khéng phai 14 mét cudc so tai dé phan dinh thing - thua. Nhimg ai rci vao
tinh trang dé thudng c6 cdm gidc bat man, tu ti, tit d6 dan dén su dé vo trong gia dinh.
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61. Chuong 61: Pirng So Sanh Vé6i Hanh Phic Caa Ngudsi Khac

So sanh cudc hon nhan ctia minh véi cdc cudc hon nhan khic khong phai 1 cach lam cudc sdng tét dep hon,
ma nguge lai, khién ching ta luén mang suy nghi ning né. Mbi lan nhin vao hanh phic clia ngusi khéc,
chiing ta thudng c6 théi quen nhin lai nhitng gi minh dang c6 va ngdm ngam ghen ti. Con khi nhin thay
ban bé hay ngudi than gip phai khé khin, ching ta ciing lién tuéng dén nhitng bat tric ma mbi quan hé
clia minh sé gip trong tuong lai. Piéu nay luén khién ching ta mang moét tAm trang bat an vi khoéng bao
gid nhan ra hanh phic minh dang c6. Dimg dé minh bi cudn vao nhitng so sanh nhi thé. Ching ta phai
hiéu rang trong hoén nhan khéng cé tiéu chuan danh gid hanh phiic, ching ta chi hanh phic khi ching ta
biét cAm nhén né dua trén nhitng mong mudn ctia ban than.

Cau chuyén tinh ctia Tim va Karen duge vun dip bing nhitng 14 thu tinh lang man khi Tim thi hanh nhiém
vu tai cudc chién viing Vinh, va tit mot doanh trai & A Rép Saudi, Tim da gii t6i Karen 15i cau hon ngot
ngao.

Sau mot thoi gian dai xa cach, ho quyét dinh tién t6i hon nhan, dit biét cudc sdng phia trude sé gap rat
nhiéu khé khan - Tim t6én nhiéu thoi gian noi giang dudng con Karen phai di lam kiém tién. Khi dta con
dau long ra ddi, cudc hén nhan ctia ho khong con 1 bai tho tinh lang man nhu thoi con yéu nhau, tat ci
nhudng chd cho nhiing budi sang thitc gide ddy mét nhoc, cing thing véi tiéng tré nhd khéc, véi cong viée
va v6i dé 4n tdt nghiép.

Hoan canh kho khin da tac dong dén suy nghi ctia Tim. Anh b&t dau nhin vio nhitng cuéc hén nhan khac
va so sdnh. Anh nhé lai: “Tao dung mai 4m gia dinh qua khong dé. Trudc nhiing khé khan ctia minh, t6i
van tu héi lJam thé ndo ma cudc séng ctia nhitng cap vo chong khac lai suén sé nhu viy. Roi t6i nghi dén
nhitng diéu minh da duge day trong cic khéa hoc quan tri kinh doanh, néu dau tu khong dem lai hiéu qua
thi nén xem lai cdch dau tw. Nho d6, t6i nhan ra hén nhan 14 mot san pham do t6i tao ra va toi phai biét
cach lam cho né6 t6t hon. Néu ban ct so sanh cudc hén nhan ctia minh véi nhitng cuéc hén nhan khéac, thi
ban da danh d6i nhitng gi dang cé cho nhitng thit hdo huyén. Va ban sé roi vao tinh trang dimg nii nay
trong nui no”.

Tim két ludn: “To6i da bd qué nhidu thdi gian vao viéc so sanh, thay vi quan tdm, cham séc cho hanh phiic
ctia minh nhi¢u hon nita”,

Trong hén nhéan, ching ta khong nén tu lam khé minh bing su so sanh vi cudc séng khéng tuan theo bt
ctt chuan muc nao. Nhitng u6c mubn xuit phat tit bén ngoai déu khong c6 thuc. Néu dua cho vo chdng ban
btic tranh vé mot gia dinh hanh phiic, 14p titc ban sé cdm thay bat hanh va ndy sinh nhiéu phién mudn vé
cudc séng hién tai cia minh. Nhung ngudc lai, néu cé dip chiing kién mot gia dinh bén bd ran nit, ban sé
cadm thay tu hai long véi hanh phic minh dang c6. Ching ta ditng nén ddnh giad cudc hon nhan ciia minh
dua vao nhitng cudc hén nhan xung quanh ma hay nhé: “Nhin 1én thi khong bang ai, nhung nhin xubng thi
khong ai bang minh”.

62. Chuong 62: Cam Xtc Vé Mbi Bit Hoa Khong D& Lang Quén

Néu chi ¥, ching ta sé nhan thidy minh vAn con nhé nhu in nhitng cdm xic that vong, budn ba, mong doi,
gian dit v.v. trong mot méi quan hé tinh cadm trude dé, mic di ¢ thé da hoan toan quén di tinh tiét xay
ra. Diéu d6 cho thiy rang, theo thsi gian, moi viéc sé phai m& dan trong tam trf nhung cdm xitc vé né van
ton tai nhu vita xay ra hom qua, dic biét 1a cam gidc ciia sy bat hoa, né thudng deo bam dai. Vi thé, méi
khi phai déi dién véi mot su bat hoa, diéu dau tién ching ta can quan tAm chinh 1 cdm xtc ctia ngusi d6i
dién. Hay nhé rang, moi viéc roi ciing sé di qua, nhung nhitng cdm xic vé né van con mai in dau.

Vo chong Adam va Sandra déu la nhitng nhan vién kinh doanh xe hoi ¢ tai thuyét phuc khach hang.Ho c6
kha nidng nam bat dugc mong mudn clia ngudi khic va tu tin rang minh sé dat dugc muc dich trong giao
tiép.
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Kha nang d6 khong chi hitu ich cho ho trong céng viéc ma trong ca doi sbng hon nhan, dic biét 1a khi mau
thudn ndy sinh. Adam néi: “Néu ban chi nhin sut viéc theo mong muén c4 nhan thi s& dan dén mot tham
hoa. Nhung néu ban nhin nhin hén nhan nhu mét su két hgp ctia hai con ngudi - hai tiém lic va stic manh
- dé cung xdy dung mot cudc sdng t6t dep thi d6 that su 1a mot cai nhin tich cuc ding ké”.

Kinh nghiém trong céng viéc kinh doanh da cho ho nhitng bai hoc gia tri trong ddi sdng riéng tu. Sandra
dong tinh: “Dé c6 duge cudée héon nhan hanh phic, ching t6i can phai hiéu duge nhitng mong mudn cia
nhau, quan tdm dén cadm xtc ctia nhau trén cd s§ ctia su ton trong”.

C4 hai ciing dwa ra mot vi du hét stic thi vi vé cong viée, tit d6 rit ra bai hoc trong hén nhan: “Mot sb
khéch hang s&n sang chi ra mot khoan tién 16n dé yéu cau nhitng thi noi that, trang tri dic biét sang trong
cho chiéc xe méi mua ctia minh. D6 14 yéu cau khong thé tranh khéi tir khach hang ma ching toi da luong
truée. Quan trong hon hét, ban can hiéu ring khach hang c6 thé khong nhé chinh xéc chi tiét, nhung ho
ghi nhé cach ban dbi xit véi ho. Va ching téi nhan thiic sau sic vé diéu d6. Piéu nay ciing hoan toan gidng
nhu cach chiing t6i cu x v6i nhau trong ddi séng vg chong. D6 14 1y do vi sao chiing t6i tim thay nhiéu su
déng tinh hon 13 mau thuin”.

Khi dudc yéu cau ké lai ba mbi bat hoa gan day nhat véi ngudi ban doi ciia minh, rat nhiéu ngudi chi ké vé
cam giic clia ban than thay vi 1y do va nhiing chi tiét ctia mdi bat hoa. Trong d6, 25% ngudi dugc héi du
da quén nguyén nhan gy bat hoa nhung ho hoan toan cé thé miéu ti ranh mach cdm xic ma ho da trai
qua.

63. Chuong 63: Tao Su Can Bang Giita Sy Nghiép Va Gia Pinh

Khi giip phai su d6 v3 trong doi sdng riéng tu, ching ta sé danh nhiéu thdi gian va cong stc cho cong viée
v6i mong mudn khoéa l1ap su dau khd, phién mudn. Nhung néu cong viéc khong dude nhu ¥, ching ta lai di
tim mot mbi quan hé tinh cdm khac nhu mét chd dua tinh than dé bay t6 ndi long va tim kiém mot su dong
cdm. Chung ta thudng cé khuynh huéng mang theo cam xtc clia minh vio ting géc canh cudc séng, nén
dé bi chi phéi bdi cdm xtc, roi tu tao 4p luc cho chinh minh. Vi thé, néu khong biét dung hoa gifta cong
viéc va tinh cdm hén nhén, ching ta sé khéng bao gié cAm nhan dude hanh phiic that syw. Hay nhé rang su
can bang sé gitip cho tinh than thoai méi, co thé khée manh va nang cao hiéu qué cong viéc. Cudce sdng clia
ching ta khong phai 1a sy hai long hay khong hai long 6 mot vai khia canh, ma 1& cach tao cho chinh minh
tam trang vui vé va hanh phtc tit moi van dé minh quan tdm.Dé 14 phan thudng xtng dang cho médi ngusi.

Sau khi doat giai Oscar trong phim “Trai tim 14 mot ga thg san c6 doc”, nit dién vién Sondra Locke tiép tuc
xuat hién trong mét loat cdc bd phim déng ciing ngdi sao dién anh Clint Eastwood. Va rdi, tinh cdm ndy
nd gitta ho: mét moi tinh lang man ra dsi. Trong huong vi tinh yéu ngot ngao, Sondra néi: “Anh dy khéong
chi dién trai ma con rat quyén rii. Du phai tat bat véi cong viéc & phim trudng nhung con ngudi anh van
toat 1én mot vé dep tram ling k¥ la, ¢t nhu su binh yén v6 b gitta tdm bao”. Va ho két hén véi nhau.

Nhung cudc séng hén nhan da nhan chim dan sy nghiép ctia Sondra. Khi méi két hon, ba chi xuat hién
trong cac b phim ciia 6ng, roi sau ba ndm, ba quyét dinh chia tay v6i man anh dé nu6i dudng hanh phic
ctia hai ngudi. Nhung tat cd mong muén ctia ba khéng trd thanh hién thic... Su dé v trong hén nhan da
x4y ra, dé lai vét thuong rat 16n trong long ba. Ba néi day héi tiée: “Thay vi di tim su can bing gitta su
nghiép va hon nhan, t6i da dé tinh cam thé chd cho su nghiép. Bay git t6i chi con lai néi dau khé véi két
cuc tring tay”.

Chia tay su nghiép dé tim hanh phiic, nhung hanh phtc lai quay di va cudc sbéng tré nén budn té, Sondra
that su hoi tiéc vi sut lua chon ctia minh.

Trong thuc té, su nghiép va hanh phic 13 hai m#t ctia mot tAm huan chuong. Dimg bao gid nghi ring minh
c6 thé that su sdng hanh phiic véi cuong d6 lam viéc mudi hai tiéng mdi ngay, hoic ngudc lai, chi quanh quan
trong nha tit séng dén t6i. Theo céc nha nghién ctru thi nhitng ngudi khéng hanh phiic trong hén nhan it cé
st théa man véi cong viée va nhitng ai chiu 4p lite cao trong cong viée ciing it hai long véi cudc sdng gia dinh.
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64. Chuong 64: Nhin Nhian Vin Dé M6t Cach Nhe Nhang Nhit

C6 thé ban dang khao khat mot cudc sdng khong cé bat cit lo toan nao; cé thé ban s¢ hai khi diing trén
dinh ctia nhitng khé khiin chong chit; c¢6 thé ban dang mo tuéng dén nhing diéu hét sitc vién vong...Nhiing
cam gidc d6 chi xuat hién khi ban khéng nhin nhan van dé dua trén mot nén tang co ban. Moi chuyén sé
tré nén nhe nhang néu ban biét bt dau tit nhing diéu binh thuong nhit. Trong quan hé gia dinh ciing vay,
ching ta xdy dung cudc hoén nhan khong phai dua trén nhitng ngay tuoi dep nhat hay nhiing ngdy toi té
nhat ma tit nhitng ngay binh thudng. Hay nhin nhan cic van dé binh di cia cudc séng mot cich tich cuc,
ban sé tao nén nén tang ving chic cho cudc hén nhan ciia minh.

Vo chong Bill va Kelly séng trong mét nong trai rong 250 mau ciing niam dia con.

Hang ngay, Bill 1am cong viéc quen thudc da gin bé véi anh tit thoi nién thiéu 13 trong khoai, tia bip trén
cénh dong ciia gia dinh va nhan thém cong viéc dinh phi bdo hiém mua mang. Con Kelly lam quan 1y tai
mot clta hang trong dia phuong.

Coéng viéc vat va, cuc nhoc nhung 1gi nhudn tit vu miia lai thap, vg chong Bill khong xoay x& di tién cho chi
phi mbi thang. Diéu nay khién ci hai thudng xuyén roi vao tdm trang lo au, dé cau gat. Bill n6i: “Ngay ci
nhitng chuyén nhé nhit nhat ciing khién t6i néi néng. Cong viéc dién ra khong nhu ¥, t6i phéat cdu. Cong
viéc chuta xong, toi cling néi gian”. Piéu nay lam cho vo chdng anh gip khong it that bai trong cong viéc va
cudc song gia dinh.

Cudi cting, sau nhitng cudc cai va, Bill dé nghi ci hai tham du chuong trinh tu van noéng nghiép qubc gia
ctia bang Minnesota. D6 1a mét chuong trinh vita day vé khuyén néng véi nhitng chi dan lién quan dén mua
mang, vita gitp céc nong dan gidi quyét nhitng mang, vita gitip cic noéng dan gidi quyét nhitng cing thing
tam 1y gip phai trong cudc séng, gitp ho diéu tiét nhitng vat va thudng ngdy va cling cd niém say mé coéng
viéc dé c6 thé lam viéc vi yéu thich hon 1a chi vi trach nhiém.

Tuy vAn con nhitng khé khin va thit thach, nhung sau khi tham gia chuong trinh tu van, vg chong Bill da
thay déi cach nhin, quan diém. Cudc séng ciia gia dinh ho trd nén 6n hoa hon, thoai mai hon. Bill néi: “T6i
khong con hay ndi néng nhu trude kia. Téi hoc cach suy nghi trude khi phan ting va biét suy xét su viéc
trong béi canh ctia né”.

C6 dén 9 trong s6 10 cip vo chong da két hon lau nim cho rang cudéc hon nhan ctia ho khong bi chi phéi
béi nhitng su kién dep dé nhat hay t6i té nhit ctia cudc doi ma lai chiu tédc doéng truc tiép tit nhimg mbi
tuong téc ciia cac su kién binh thudng hang ngay. Vi vAy, hiy nhé rang di cho nhitng ngay da qua cé tuyét
voi hay bi thdm dén thé nao, dit cho tuong lai cé ra sao thi ching ta van phai ludn cé thai do tich cuc véi
cudc sdng & hién tai.

65. Chuong 65: Vg Chdéng Cung Nudi Dudng It Nhat Mot S Thich Chung

Mot mbi quan hé sé t6t dep khi mdi ¢4 nhan déu tim thay nhiing diém tuong dong & déi phuong. Ban khong
thé tim thdy hanh phiic khi séng véi mot ngusi hoan toan ditng dung véi nhitng mdi quan tAm ctia minh va
nguge lai. D6 14 1y do vi sao viée khai thac nhiing sé thich chung trong mdi mbi quan hé lai tré nén vo ciing
quan trong, va la nén tang gidp cho su chia sé gifta hai bén tréd nén dé dang, mbi quan hé ngdy cang thém
gan bo.

Péi v6i Bert va Diane, niém vui chinh 1a dugc cing nhau chéo thuyén di chai, d6 1 s& thich chung cé tit
thoi hai ngudi méi yéu nhau.Sau 30 nim chung séng, trong dip k¥ niém ngay cuéi, ho quyét dinh lam mot
cuoc hanh trinh dai bén thang theo duong bién dén bién giéi Canada.
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Bert néi: “Ca hai ching t6i déu thich khu vuc hai phan. N6 dep la ky! C6 cay cbi, nti d4, chim chéc. Cé
huong gd nong nong. Giita vé dep hoang so tinh mich dé, ching td6i da c6 nhitng ngay dai § bén nhau rat
tuyét voi”. Diane giai thich: “Ching t6i khong can phai voi va quay vé véi su cing thing ciia cudc séng doi
thuong. Trai dit van xoay ma khong can chiing to6i phai nhan ra dicu doé”.

Ho da trai qua nhitng ngay lénh dénh trén mat bién, cling nhau 6n lai qud khit tuoi dep. Ciing c6 lic ca hai
chi ngdi bén nhau trong im lang va cdm nhan hanh phtc dang viy quanh. Bert néi: “Ching t6i khong chi
14 vg chong, khéng chi yéu nhau, ma con 1a nhitng ngudi ban tuyét voi nhat ctia nhau”.

Khi so sanh céc cap v chong da két hon cting nhau hon mudi ndm véi nhitng cip bi tan v, cdc nha nghién
cttu khdm phé ra rang da sb nhitng ciip vo chdng hanh phic déu c6 thé ké ra nhidu sé thich chung ctia ho.
Diéu d6 cho thay s& thich chung 1a diéu khé quan trong trong viéc duy tri hanh phiic. Vi vdy, trong cudc
séng hon nhan, ngodi viéc quan tdm va toén trong nhitng sé thich riéng thi viéc c6 chung it nhit mot sé
thich ciing 1 diéu quan trong.

66. Chuong 66: Nghién Rugu - Mbi Pe Doa Hanh Phiic Gia Pinh

Ruou c6 thé xem 13 mot phuong tién nhé trong giao tiép xa hoi, tao mbi quan hé cong viée, gitp tinh than
thém hung phan va stic khée thém ddi dao. Tuy nhién, dé c6 duge két qua d6 chiing ta phai biét sit dung
né ding lic, dung lidu lugng. Néu udng qué chén, rucu sé lam dnh huéng dén trang thai tinh cAm, khién
cho suy nghi thiéu sdng subt, gay mat kha ning kiém ché ban than, tit d6 c6 thé dan dén nhitng hanh dong,
151 néi lam tén thuong ngudi khac, ddnh mat hanh phic ma ban da cb cong vun dép.

Sinh ra trong mot gia dinh c6 truyén théng dién xuit, Stephen Baldwin da phai vat va phan dau dé chdng
lai sut so sanh ciia du ludn gitta anh va nhitng ngudi anh néi tiéng ciia minh 14 Alec, Daniel va William. Trong
thai gian méi vao nghé, anh da thit stic v6i nhiéu dang nhan vat khic nhau nhung khéng cé vai dién nao 16t
ta hét kha nang dién xuat ctia anh. Va vi vy, anh lai cang khoéng duge dao dién trao cho bat ky vai dién
diic sic ndo. Bén canh d6, hang loat cidc mbi quan hé xa hoi va tinh cAm cita anh lién tuc bi that bai. Chén
ngan, anh lao vao rugu che thau dém.

Sau nhitng budi t6i binh tAm suy nghi vé tuong lai, vé su nghiép, vé hanh phtic, Baldwin cam thay héi tiéc
nhitng théng ngay sdng trong men rugu, anh quyét dinh tu thay ddi cudc doi minh. Anh biét minh can
phéi tinh tdo dé tim kiém hanh phitc cho ban than. Trai qua mét thdi gian ngin, anh da lam duge diéu
d6. Baldwin néi: “That ky diéu, toi da tu vuc ddy cude doi minh v cdm thay tu tin dé dén véi mot ai dé”.
“Mot ai d6” chinh 14 vg anh, Kennya Deodata. “Va t6i da lam mét viéc sang sudt nhat trong dsi 1a cusi
Kennya”, anh né mét nu cusi man nguyén.

Ruou chi con 1a ky tic ddng nguyen ria. Gio day, Baldwin that su hanh phiic bén ngudi vo yéu dau, anh
sé lam moi viéc vi gia dinh bé nhé cia minh. Anh béc bach: “Hoén nhan va tinh phu ti 1a nhitng diéu duy
nhéat ton tai va cé ¥ nghia trong cudc doi t6i”.

Theo két qué ctia modt cudc nghién citu, nhitng ngudi khong nghién rugu cé cudéc hén nhan hanh phic cao
hon 57% so v6i nhitng ngudi nghién rugu. Dicu nay cho thiy, rucu cé tic hai rat 16n déi véi cude sdng gia
dinh: lam tén thuong tinh cam, sitc khée giam stt, hon nhan tan vo.

67. Chuong 67: Tac Dung Cua Sy Khoéi Hai

Mot cAu dua diéng lic nhu d4nh ban mai xua tan khong khi 4&m dam, lam bimg lén tinh than sing
khodi trong moi ngudi, mang lai niém vui cho cd ngudi nghe 1an ngudi néi. Trong hén nhan, khiéu khoi
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hai khién mot ngdy binh thudng tré nén thd vi hon va lam gidm bét sy budn buc. Di nhién, dé phai 13
nhitng tro khoi hai lanh manh, lac quan. Con ngudc lai, nhiing tro dua ac y chi lam tang thém su cang thang.

68. Chuong 68: Vg Chdéng Cé6 Nén Gin B6 Nhau Qua Miic?

Nhiéu ngudi van lam tudng mot khi da tim thay ¥ trung nhan ctia minh thi phai gén bé bén nhau khong roi.
Nhung trong thuc té thi mdi quan hé hon nhan phat trién nhd vao tinh yéu va niém tin danh cho nhau chit
khong phu thudc vao khoang thdi gian gin bé bén nhau. Ngoai nhiing lic duge & bén nhau, mdi ngudi phai
c6 khoang thoi gian va khong gian riéng, can thiét cho nhu cau va s thich doc 14p ctia ban than. Chinh sy
ton trong nhitng gl thudc vé riéng tu ctia méi ngudi sé lam tang thém huong vi tinh yéu va lam gidm nguy
cd nham chan. Nhiing thoi khic xa nhau sé gitp ching ta cing cb tinh caAm, tao ra cho ci hai co hdi nhé
mong nhau, cdm thay can nhau va cdm nhan dugc niém hanh phtc khi gip lai nhau.

Carla va Brian du da ly hén nhung van tiép tuc la dong nghiép tét trong viée quan 1y cong ty chuyén kinh
doanh dich vu du lich tai thanh phé Boston, do ca hai cling nhau khéi nghiép tit mudi nim trude.

Viéc ly hon cita ho bit ngudn tit &p luc cong viée. Carla néi: “Khi quyét dinh ly hén, chiing t6i da nhan ra
cudc hon nhan ctia minh that bai 1a do ca hai ching téi di danh qué nhiéu thdi gian cho viéc kinh doanh.
Va khi cudc hén nhan khong con cé thé citu van dude nita thi chia tay 1a cach dé ctru van cong ty”.

Gitta ho da c¢6 qué nhiéu thdi gian bén nhau, séng chung mot mai nha, lam chung mét céng ty, cling duong
dau v6i bao nhiéu rac réi. Ho khong dé ¥ rang minh dang tu ddnh mat khodng thoi gian riéng tu can phai
¢ cho ca hai. Viéc chia tay xdy dén nhu mét su tat yéu. Brian dong y: “Chiing ta déu cé xu huéng dé 16i
cho nhau khi gip 4p luc hosic moi viéc khong nhu ¥ mudn. Pé 1a mdt nguy co d6i véi nhitng cip vg chong
lam viéc chung v6i nhau. Néu gip ric rdi hodc thit thich cd nhan trong céng viée, ho rat dé dang chuyén
sang dbi dau va d6 thita cho nhau”. Ong mudn chia sé moét kinh nghiém véi nhitng cip vo chdng ciing lam
chung mot céng viéc: Hay phat huy nhing hoat dong doc 1ap ngoai cong viec dé cam thiy dugc giai toa
trong cudc séng, tir d6 cé thé tan hudng mot cude sdng gia dinh hanh phic hon.

Két hén va dugc séng bén nhau tron ddi l1a diéu mong mudn ctia nhiéu ngudi, nhung cé mét thuc té khac
clia cudc soéng 14 néu vg chdng cé qué nhiéu thoi gian gip nhau nhu séng chung nha, lam chung viéc thi dé
ndy sinh sy nham chan va hén nhan khé bén vitng. Céc nha nghién ctru da cho biét: 76% céc cap vg chong
méi nghi huu dang phai d6i mit véi mot thit thach khi khoang thdi gian cdn ké bén nhau ting lén déng ké.

69. Chuong 69: Anh Huéng Cta Truyén Hinh Pén Cudc Séng Gia Pinh

Hién nay, truyén hinh 14 mot phuong tién théng tin dai ching hitu ich va phé bién. N6 khong chi gitp ching
ta cdp nhat théng tin ma con mang lai nhitng gidy phut thu gidn thodi mai. Thé nhung, xem truyén hinh
qué nhiéu c6 thé gay anh huéng khong tét dén mdi quan hé gia dinh ctia ban. Hang loat cic kénh truyéen
hinh méi ra doi véi nhiéu chuong trinh va phim &dnh dic sic, cuén hiat ban hét gio nay sang gio khac, khién
ban “bé bé” viéc quan tdm dén bau khong khi A&m cing trong gia dinh, lam gidm di vai tro ctia ban va hanh
phiic ma ban dang c6.Vi thé, hay gidm thoi gian xem truyén hinh dé c6 thoi gian quan tam dén gia dinh
nhiéu hon.

Frank Vespe, mot dao dién truyén hinh ctia chuong trinh TV Turnoff Network tai Washington, D.C, cho
biét: “Mot gia dinh binh thudng & My mat khodng 7 gi 40 phit cho viéc xem truyén hinh méi ngay. Day
14 khoang thdi gian chét, co thé hau nhu khong hoat déng, nhung né lai vat kiét thoi gian ciia ca gia dinh”.

45



Theo nhitng ¥ kién ctia Frank, nhiéu gia dinh da quyét dinh khéng xem ti-vi trong mét tudn. Va ho da cho
biét mot két qua that tuyét: “Ching t6i da c6 nhiéu thoi gian hon dé danh cho nhitng ngusi than. Vi vay,
khong khi gia dinh tré nén vui vé hon”.

Mittc dé khong hai long véi cude hén nhan ciia nhitng ngudi thudng xem truyén hinh cao hon 26% so véi
nhitng ngudi it xem truyén hinh. Vi tén qué nhiéu thoi gian cho truyén hinh nén ho khong c6 di thi gian
quan tdm dén gia dinh ciing nhu cdm nhan hanh phic ctia gia dinh. Piéu nay dé lam cho ho mat dan tinh
yéu va dan dén tinh trang vo cdm trong doi song vg chong.

70. Chuong 70: Sy Khac Biét Van Héa Va Vi Tri Xa Hoi Khong Chia Ré Pugc
Tinh Yéu

Ciing v6i xu huéng hoi nhap vin héa toan cau, xa hoi ngay nay khong con dit ning tiéu chuan mon dang
ho dbi, phan biét mau da hay sic toc trong tinh yéu va hén nhan. Nhung ngay ci khi khong 6 1y do gi dé
giéi han dbi tugng tim kiém, chiing ta cling can nhan thiic rang dé tién dén moét cuéc hon nhan khac biét vé
mau da hay van hoéa, chiing ta phai viugt qua rat nhiéu thit thich. Cé ngudi cadm thiy bi ap huc trong viéc
hoa hop vé6i cong ddng ciia ngudi yéu da quyét dinh chia tay nhung ciing c6 ngudi biét dua vao tinh yéu,
biét thong cadm va chia sé, lam ting thém stic manh dé vugt qua moi khé khan, tim cho minh hanh phic.

Anna va Leroy khéng ciing mot dan toc nén moéi tinh ciia ho bi céng dong dan cu va hai bén dong ho phan
d6i manh mé. Ho phai rdi qué huong Colorado dén New Mexico dé lam 1& cudi r6i mdi quay tré vé qué
huong sinh séng, nhung cudc soéng ciia ho van khéng dude yén on.

Vao thoi dé, két hon ngoai toc 1a mot chuyén khong thé chdp nhan duge. D cho Anna va Leroy da cé véi
nhau nam dita con nhung ho van thudng xuyén phai chiu dung su phan d6i, tit nhitng cai nhin khinh bi cho
dén céc 16i néi ky thi 6 nhitng noi céng cong. May mén 1a cd Anna va Leroy déu c6 du 1y tri va long can
dam dé vuot qua. Ho théat sy hanh phic khi bude vao mai Am ctia minh.

Vugt 1én sy ky thi chiing tdc, Anna khéng nhiing ¢ duge mot gia dinh hanh phic ma con tré thanh chu
tich ctia TS chitc binh déng sic toc tai dia phuong. Ba luén mong mudn moi ngudi ¢ cai nhin ¢di md hon
v6i nhitng ngudi c6 hoan cdnh nhu ba. Anna nhé lai: “Khi ngudi ta nhin t6i va Leroy, ho sé nghi ra vo sb
chuyén vé chiing t6i. Téi ciing mudn nghi rang ho khéng con thién can, nhung ho van thé”.

Tuy nhién, Anna khéng thich ddm minh mai trong nhitng gidy phit dau long. Ba tap trung huéng dén
nhitng khoanh khic ngot ngio vi ba cdm nhén dugc tron ven gid tri hanh phic trong cudc hén nhan cta
minh: “Cudc sdng ctia chiing t6i chua bao gis dé dang, nhung né that tuyét diéu. Va tuy tdc d6 phat trién
c6 chAm hon mong mudn nhung x4 hoi van tién bd, moi ngudi da ¥ thitc hon vé moét thé gisi trong dé ching
ta g&n b6 v6i nhau nhu nhitng con ngudi binh déng”.

X4 hoi ngay cang phat trién vA suy nghi clia con ngudi ngay cang ¢di mé hon. Ching ta ding phé vi cic
mbi quan hé bang nhitng dinh kién hep hoi, ¢6 hit. S& liéu nhitng cudéc hon nhan hop chiing bén viing cao
gap ba lan nhitng cudc hén nhan da ching hay bi tach biét khéi cong dong 13 mot minh chitng cho théi
quen cham thay déi quan niém & mdi ching ta.

71. Chuong 71: Khong Ngimmg Vun Pip Tinh Yéu
Khi da tao dung dudc mot mbi quan hé my man, nhiéu ngudi cho rang minh da hoan thanh st ménh. Diéu

d6 chdng khéc gi nghi rang nhitng bac néng dan khong can tudi nude va bén phan cho ciy sau mot vu mia
16n. Trong thuc té, viéc tao nén moét moéi quan hé da khé, xdy dung va nudi dudng né con khé hon. Bé cé
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duge hanh phic trong hoén nhan, ching ta can phai nd luc chim séc cho cudéc hén nhan méi ngay. Khéng
c6 diéu kién nao dit ra dé c6 duge mbi quan hé hanh phic, vi didu cbt 16i ciia mot mbi quan hé 1a xay dung
cho tuong lai chit khong phai cho qua khi.

Bay muoci miia 1& Tinh nhan da tréi qua tit khi Meyer va Nellie gip nhau, trong d6 ¢6 68 lan ho bén nhau
huéng dip 1& nay dusi mét mai nha. Nhung diéu d6 khong lam cho Meyer bd qua viée danh hang gis dé len
16i qua nhitng con dudng & trung tdm thanh phé New York tim mua ting vg hdp keo s6-cd-la vao ngay 18
Tinh nhan. Nellie néi day tu hao: “Ching toi chua bao gi thdéi quan tAm dén nhau. Ong Ay luén 1a than
h6é ménh cta t6i”.

Mot bita t6i trang trong dude t6 chite dé chitic ming Meyer va Nellie trd thanh cip vo chong gan bé 1au nam
nhat & thanh ph6é New York. Chuyén tinh ctia ho bt dau tit thai Herbert Hoover con 1a téng théng va nuée
My dang trong thoi ky dai suy thodi.

Mic ké qua khit, Nellie cho rang chinh hién tai méi quan trong trong viéc vun dép tinh cadm, ba néi: “Chi
don gidn vay thoi. Chiing t6i vin dang bén nhau va yéu nhau nhu thud nao!”.

Cam gidc hai long trong cudc séng hon nhan phu thudc rat nhiéu vao hoan cinh hién tai ciing nhu kha
nang nhan thtc dugce su can thiét phai cdi thién mdi quan hé moi lic moi noi.

72. Chuong 72: Pimg Dé Su Kién Trong Pai Anh Huéng Pén Gia DPinh

Chung ta thudng bi cuén theo nhip séng cua ngay thang va c6 thé khong nhan thay thoi glan dang tréi qua
rat nhanh; thAm chi, ching ta khéng thiy ring can phai dimg lai dé suy ngdm vé cudc séng ctia minh. Thé
nén, khi xdy ra nhitng su kién trong dai nhu sinh, ti, thay déi nghé nghiép, con céi lap gia dinh va ra &
riéng..., chiing ta s& ban khodn suy nghi, tinh than dé suy sup vi bat ngd va qua siic chiu dung. Hay san
sang dén nhan chiing bang cach luén nhan thic sy xuat hién ciia cac su kién trong dai 1a tat yéu. Diéu quan
trong nhat 1 dig bao gid quyét dinh diéu gi khi ban dang bi tic dong manh béi su kién dé.

Sau khi hai cdu con trai ra séng riéng, vg chong Carol va Bill roi vao tinh trang “trugt déc” trong hon nhén.
Cuoc séng gia dinh tré nén té nhat, nhitng dam mé, rung cam chi con trong qué khi, ho luén tranh cai vé
nhiing dé tai cii rich. Cudc hén nhan bit dau bi diy dén ngudng dd va.

C4 hai da danh thdi gian suy nghi vé hanh phiic ma ho timg c6, nhiing bién c¢6 ma ho gap phai va cudi cling
quyét dinh: “Hodc 1a tiép tuc dé cudc hén nhan truot déc roi tan v& hodc cing nhau xay dung lai tinh yéu”.
Thé 13 mdi ngay, ho danh thoi gian dé chia sé nhitng cAm xtc clia minh vé moi vin dé trong cudc séng. Doi
ltic, ho lai viét thu cho nhau nhu nhitng ngdy chua két hon.

Carol néi: “Khi méi yéu nhau, ban luén c¢é nhitng diéu dé& thuong dé viét cho nhau. Va 30 nam sau, nhimg
dong chit dé lai ggi cho ban rat nhiéu cdm xiic nong nan ciia thud ban dau. Chiing t6i da cting nhau doc lai
nhitng 14 thu cii. C6 14 thu téi da nguyén thé sé séng tron ddi bén Bill, rang anh iy ludn 14 ngudi dan éng
duy nhat trong cudc doi téi. Roi chiing t6i ciing tim lai duge hanh phiic ctia minh. Khi ban nhin thay mot
vién canh tuoi séng, thi nhitng viéc can thiét phai lam dé cai thién mai 4m ctia ban chi 1a chuyén nhé”.

Bill ciing phan khéi véi mbi quan hé vo chdng dang tré nén ngay mot tich cuc hon. Ong vui vé néi: “T6i
ubc gi ching t6i da nhéan thic duge didu nay sém hon”,

Trai qua mét sy kién trong dai, ngudi ta cé khuynh huéng nhin lai mtc do t6t dep ctia mdi quan hé ma ho
da trai qua, dong thdi danh thoi gian diéu chinh bdn thin nham vugdt qua sy hut hing va tréng vang trong
gia dinh.
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73. Chuong 73: Tao M6i Truong Lam Viéc Thoai Mai O Nha

Ngay tit budi dau dén truong, chiing ta da duge day phai cham chi hoc hanh va lao dong can cu dé cé duge
st thanh cong trong cudc séng. Nhung ching ta it duge ai nhic nhd vé ¥ thitc chim séc mbi quan hé gia
dinh; d6 méi 1a phan thuéng that su va diéu nay chi cé dude khi chiing ta biét ¢ ging ding miic, biét tao
st can bang gitta thoi gian danh cho gia dinh véi thoi gian danh cho cong viéc. Vi thé, khi 1én 1én, chiing
ta danh qué nhiéu thdi gian cho céng viéc ma quén méat cong viéc chi 14 mét phan clia cudce sébng. Néu biét
danh thoi gian cho gia dinh, ching ta sé tim dugc ngudn cdm hing ddi dao cho cong viéc.

Keller ¢ ging thiét ké lai cdn nha theo huéng tao khong gian md cho nhu cau ctia nhitng thanh vién trong
gia dinh thay vi chi thuc hién chtic ning mot cdch bé hep. Anh bién phong thu vién, phong khach thanh
mot khong gian lién thong, thuan tién cho viéc giadi quyét cong viéc ngay tai nha. Anh néi: “T6i khong
mudn tao ra mot van phong ma ngudi ta phai bé minh trong d6 sudt ca ngdy ma mudn tao nén su phéi hop
Iy tuéng: moét vin phong ma ban via yéu thich lam viéc vita mudn séng trong dé”.

Quan niém ctia Keller vé vian phong tai gia khong phai 1a mot khong gian lic nio ciing ggi nhic dén cong
viéc. Anh néi: “Ban tat den, déng cita va sé thay minh dang & nha sau gio lam viéc”. Va & d6, anh c6 thé
g6i ghém cong viéc lai va danh thoi gian dé chia sé cong viéc gia dinh véi vo.

Theo Keller, mét trong nhiing diéu dé dang nhung quan trong nhat ctia viéc thiét ké noi lam viéc 6 nha
thuan tién 13 dé “déng géi cong viéc lai, gitip ching ta tuin thii quy thoi gian sit sao va tdn hudng phan
tiép theo ctia mot ngay™.

Mét sb ngudi nghién viéc dudng nhu khong bao gid thoéi lam viéc hay suy nghi vé cong viéc va thudng cadm
thay cudc sdng riéng tu ctia minh khéng duge nhu §. Nhung néu c6 mét gidi phép thuan tién, tiét kiem
thoi gian cho gia dinh thi d6 1a mét diéu ddng hoan nghénh.

74. Chuong 74: Hay Tim Cach Giai Toa Nhitng Bi Mat

Poi khi, mtc dd nghiém trong ctia mot vai sai lJam pham phai truéc d6 khién ban luén trong tdm trang bét
an, gidu giém. Ban khéng dam thd 16 v6i bat cit ai vi cho rang nhu vAy sé an toan cho cudc séng hién tai
ciing nhu tuong lai 1au dai ctia ban than. Nhung thuc té khong phai viy. Moi ngudi biét sut thanh that ludn
14 diéu t6t nhat nhung cling c6 thé rat phii phang va cay ding, nhat 1a khi né anh huéng dén tinh cam lta
d6i va hanh phiic gia dinh. Néu ganh ning bi mat dé ctt deo ding trong long ban v6i ndi lo sg 4nh hudng dén
mbi quan hé tinh cdm thi tinh than va stc khde clia ban sé nhanh chéng bi bao mon theo nam thing. Hay
tim mot ngudi ban dang tin cdy dé chia sé va giai téa nhitng wu phién trong long. Ban sé c¢6 duge nhitng
ngay thang séng that hanh phic.

Doreen bi bit khi trao mét géi hang cho nhém ngusi xau va phai chiu mot ban an sdu thang ti giam. Diéu
khé nhéat 13 cho Eric, chong c6, biét 16 su viée. Nhung c6 quyét dinh thanh that, va d6 lai 1a mot su giai
phéng. C6 néi: “Cang cdi bo né ra, tdi cang cam thay nhe long”. Chong c¢d da dén nhan su viéc v6i mot
tam trang budn ba, nhung vé ciing binh tinh.

Sau bao nhiéu thang gat nuéc mét ling 1& trong noi tdm t6i, Doreen da khéc oa khi nhin thay Eric dang doi
minh bén ngoai bitc tudng ciia trai giam. C6 ké lai: “Anh Ay 13 ngudi duy nhét trong doi khong ngai tha
thit cho t6i 18i ctia t6i, cho t6i mot diém twa dé ding 1én sau 15i 1am”.

Ho cling nhau tréd vé véi nhitng ngay thang hanh phic bén nhau. Va nhu dugc truyén thém ngudn cam
hiing, khong bao 1au, Doreen cho ra doi mot tap tho va doat mot giai thudng danh cho tuyén tap tho hay
noi tiéu bang vo chdng cd dang séng. Eric néi vé v¢ minh: “Cé Ay that tuyét voil Co Ay that su cé tai”.
Trong s6 nhitng ngudi che gidu céc bi mat quan trong ddi véi ngudi ban ddi ctia minh, nhiéu ngudi thuat lai
rang ho ¢6 cam giac dau khé dai dang vi vita cdm thiy bat an tit su lita d6i, vita mang tAm trang lo so bi bai 16.
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75. Chuong 75: Xay Dung Tinh Ban V&i Nhitng Cip Vg Chong Cé6 Cung S&
Thich

Trong cudc sdng, ai cling c6 ban be, dit 1a ngudi doc than hay da cé gia dinh, va tly theo titng hoan canh,
mdi quan hé ban bé duge hinh thanh va phét trién. Vi vdy, khi chua cé gia dinh, ban c¢6 thé két ban theo
s thich va theo su dong cAm ctia ban than. Nhung khi da két hon, ngoai nhitng ngusi ban riéng, ban nén
cb ging c6 vai ngudi ban chung cho ci hai vo chdng - t6t nhét 14 nhitng cip vo chdng c6 chung sé thich. Ho
sé giip ban gin b6 hon trong tinh cdm, mang dén khong khi lanh manh va vui vé cho cé gia dinh.

Truéc khi két hon, Chris thudng xuyén danh nhiéu thoi gian cho ddm ban doc théan, la cd day d6 theo ¥
thich ctia c& nhém. Nhung tir khi dinh hén, anh hau nhu tdch hin véi ddm ban, dé danh thoi gian cho ngudi
yéu. Anh néi: “Nhitng ngusi ban than nhat ciia téi ghen ti v6i hanh phiic ctia téi. Ctt nhu ho buc bdi vi toi
chon & bén v chtt khéng phai ho trong nhitng ngay cudi tuan. Nhung toi nghi ho nén hiéu rang ho van 13
nhitng ngudi ban tét nhat ciia t6i”

Sau khi két hon, vg chong Chris c6 thém vai ngudi ban mdéi, d6 14 nhitng cip vg chong c6 cing sé thich véi
ho, nhitng ngudi luén vun vén cho hanh phiic hén nhan ctia ho. Chris néi: “Théat budn khi mot s6 ban be
cil 10i xa t6i. Nhung t6i khéng mubn vi Iy do d6 ma lam tén hai dén hanh phiic ma t6i dang cé bén ngudi
vg than yéu ctia minh”.

Sherry Welch, nha tri liéu tdm 1 chuyén nghién cttu vé cdc vin dé tinh ban - hon nhéan, cho biét: “Mot
cip tinh nhan tré nén gin bé thudng cé khuynh huéng loai trit nhitng ngudi ban cii trong mot khodng
thoi gian nhat dinh. Mot phan phu thudc vao su truéng thanh ctia mdi ngusi. Mot phan 1a vi nhiing
ngudi ban doc than c6 thé cdm thiy bi bo roi hay lang quén. D6 ciing 13 mét trang thai tAm 1y dé hiéu.
Chting ta nén c6 thai d6 cu xit hop 1y dé luon giit duge nhitng ngudi ban tét bén minh, ngay ca khi da két hon”.

Doc va tdi ebook truyén tai: hitp://truyenclub.com/bi-mat-hanh-trinh-tinh-yeu
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